
Ïðèí�òî ïîëàãàòü, ÷òî îñíîâíà� öåëü äåòîêñ-ïðîãðàìì � ýòî î÷èùåíèå îðãàíèçìà è ñíèæåíèå âåñà. Îò÷àñòè ýòî òàê è åñòü. Íî 
òîëüêî îò÷àñòè. Äåòîêñ-ïðîãðàììà äîëæíà áûòü êîìïëåêñíîé è ó÷èòûâàòü ñîñòî�íèå çäîðîâü� êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, èíà÷å î÷èùåíèå 
ïðèíåñåò âìåñòî ïîëüçû âðåä, à ñáðîøåííûé âåñ áûñòðî âåðíåòñ�.

Ïðîãðàììà ÑÏÀ-ÄÅÒÎÊÑ, ðàçðàáîòàííà� è çàïàòåíòîâàííà� âåäóùèìè âðà÷àìè ñïà-êîìïëåêñà LUCIANO, îðèåíòèðîâàíà íà ñóãóáî 
ìåäèöèíñêèé ïîäõîä. Ãëàâíûé ïðèíöèï ïðè ýòîì � «Íå íàâðåäè», ïîýòîìó ìû èñïîëüçóåì òîëüêî çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè � 
íèêàêîãî ãîëîäàíè�, íèêàêèõ èçíóðèòåëüíûõ ÷èñòîê è èçëèøíèõ äë� îðãàíèçìà íàãðóçîê. Äèåòè÷åñêîå ïèòàíèå, ñâåæåâûæàòûå ôðóêòîâûå 
è îâîùíûå ñîêè, ïðîäóìàííûé ðåæèì äí�, ïðîöåäóðû çäîðîâü� è êðàñîòû, ôèòíåñ � ýòèìè ùàä�ùèìè ìåòîäàìè çäåñü äîñòèãàåòñ� ïîëíîå 
è ãëóáîêîå îçäîðîâëåíèå.

Íàøå òåëî èçíà÷àëüíî íàñòðîåíî íà çäîðîâîå ñîñòî�íèå. Ïîýòîìó ãëàâíà� öåëü ïðîãðàììû ÑÏÀ-ÄÅÒÎÊÑ � îòêðûòü ÷åëîâåêó 
ñàìîãî ñåá� òàêèì, êàêèì îí äîëæåí áûòü � êðàñèâûì, ïîëíûì ñèë è ýíåðãèè, æèâóùèì â ðàäîñòè è ãàðìîíèè ñ ìèðîì. Ìû íå ó÷èì 
áîðîòüñ� ñ ñîáîé, õóäå� èëè áðîñà� êóðèòü ÷åðåç «íå ìîãó». Ìû ó÷èì ëþáèòü ñåá� è çàáîòèòüñ� î ñåáå, ïîìîãà� îáðåñòè çäîðîâüå, äóøåâíîå 
è ôèçè÷åñêîå, è îùóòèòü ñ÷àñòüå êàæäîãî ìãíîâåíè�.

Программа СПА-ДЕТОКС

Çà íåäåëþ äî çàåçäà
ðåêîìåíäîâàíî èñêëþ÷èòü
èç ðàöèîíà:

ì�ñî, ì�ñíûå èçäåëè�, ñóáïðîäóêòû, áóëüîíû

Ðåêîìåíäóåìûé îáúåì æèäêîñòè: 1,5-2 ëèòðà âîäû â ñóòêè
Îñíîâà ðàöèîíà: êàøè, îâîùè, ôðóêòû, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, çåëåíü, ìîðåïðîäóêòû, 

ñîêè, êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû (êåôèð, éîãóðò, íåæèðíûé òâîðîã), ìåä.
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíè�: ìèíèìóì òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè.
Çà äåíü äî çàåçäà: ðàçãðóçî÷íûé äåíü íà âûáîð: �áëî÷íûé ñîê 1-1,5 ëèòðà â òå÷åíèå äí� èëè êåôèð 1% 1-1,5 ëèòðà.

àëêîãîëü, êîôå
ñîëü

õëåáîáóëî÷íûå èçäåëè�
âûïå÷êó
êîíäèòåðñêèå èçäåëè�

Îá�çàòåëüíî èìåòü ïðè ñåáå:

Î ïðîãðàììå

Ïîäãîòîâêà ê ïðîãðàììå

Ðåçóëüòàò ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè (ïå÷åíü, æåë÷íûé ïóçûðü, ïîäæåëóäî÷íà� æåëåçà)
è ïî÷åê (3 ìåñ�öà).
Àíàëèç êðîâè îáùèé (ñîý, ãåìîãëîáèí, ëåéêîöèòû) (10 äíåé).
Àíàëèç êðîâè áèîõèìè÷åñêèé (ïå÷åíî÷íûå ïðîáû: ÀËÒ, ÀÑÒ, áèëèðóáèí; Ëèïèäíà� ïàíåëü:
îáùèé õîëåñòåðèí, ËÏÍÏ, ËÏÂÏ, òðèãëèöåðèí, êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè; Ãëþêîçà èëè
ãëèêèðîâàííûé ãåìîãëîáèí) (10 äíåé).
Àíàëèç ìî÷è îáùèé (10 äíåé).
ÝÊÃ ñ îïèñàíèåì (ïîñëå 40 ëåò) (1 ìåñ�ö).
Ðåçóëüòàò îñìîòðà ãèíåêîëîãà (çàêëþ÷åíèå îá îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ñïà-ïðîöåäóðàì).

Ïðîãðàììà ÑÏÀ-ÄÅÒÎÊÑ ðàññ÷èòàíà íà 1, 3, 7 è 10 äíåé. Êàæäûé äåíü ïðåáûâàíè� íà ïðîãðàììå âêëþ÷àåò â ñåá� íåñêîëüêî ïðîöåäóð â 
äåíü, à èìåííî: êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð

Êîíñóëüòàöè� âðà÷à - âû�âëåíèå ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðîöåäóðàì, ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûå ðåêîìåíäàöèè. 22
3 äí� 7 äíåé

Áèîèìïåäàíñìåòðè� äàåò ñàìóþ ïîëíóþ è ÷åòêóþ êàðòèíó ñîñòàâà îðãàíèçìà (æèðîâîé è ìûøå÷íîé ìàññû), ÷òî ïîçâîë�åò 
âðà÷ó ðàçðàáîòàòü ïëàí è òàêòèêó ñíèæåíè� âåñà. 

22

Îñìîòð âðà÷à 62

2
1 äåíü

2

Ñîñòàâ ïðîãðàììû:

2
10 äíåé

2
91



Òþáàæ ïå÷åíè (ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à)  Ïðîöåäóðà ñïîñîáñòâóåò îòòîêó è îáíîâëåíèþ æåë÷è, âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèé ïå÷åíè  .
è ïðîôèëàêòèêå îáðàçîâàíè� êàìíåé, ÷òî ïîäàðèò îðãàíèçìó êîëîññàëüíóþ ëåãêîñòü è ñâåæåñòü.

4

Îáùèé ìàññàæ. Ìàññàæ ïîìîãàåò ñí�òü ýìîöèîíàëüíóþ è ôèçè÷åñêóþ óñòàëîñòü, ïîãðóæà� òåëî â ñîñòî�íèå áåçãðàíè÷íîé  
ãàðìîíèè. Êðîâîîáðàùåíèå óñèëèâàåòñ�, ïðîòîêè ëèìôû ïðî÷èùàþòñ�, à îáìåííûå ïðîöåññû â òêàí�õ àêòèâèçèðóþòñ� è Âû 
îáðåòàåòå íîâûå æèçíåííûå ñèëû.

4

2

2

Âèñöåðàëüíûé ìàññàæ - ìàññàæ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ñî÷åòà� â ñåáå òðàäèöèè äðåâíîñòè è ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, îí äàðèò  
âîçìîæíîñòü ïîëíîãî âîññòàíîâëåíè� ôóíêöèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Êðîìå òîãî, íîðìàëèçóþòñ� îáìåííûå ïðîöåññû, 
âûâîä�òñ� øëàêè è òîêñèíû.

53

Ñèñòåìà òðåíèðîâîê ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññèîíàëüíûõ òðåíåðîâ. 62

Ëàâàæ êèøå÷íèêà - î÷èùåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ñ ïîìîùüþ ñîëåâîãî ýíòåðàëüíîãî ðàñòâîðà. Ðàñòâîð ñîäåðæèò 
âèòàìèíû, ìèêðîýëåìåíòû, ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, ñîðáåíòû, ÷òî ïîçâîë�åò íå òîëüêî ýôôåêòèâíî î÷èùàòü êèøå÷íèê, íî è 
íàñûùàòü îðãàíèçì ïîëåçíûìè íóòðèåíòàìè.

11

1

1

-

1

BICOM-òåðàïè�. BICOM-optima - íîâûé àïïàðàò, ïîçâîë�þùèé ñ÷èòûâàòü ìàëåéøèå íàðóøåíè� ìàãíèòíî-êîëåáàòåëüíûõ   
âîëí îðãàíèçìà è ñîîáùàòü èíôîðìàöèþ î äèñáàëàíñå. Àïïàðàò âû�âë�åò «ïîëîìêè» â îðãàíàõ íà ñàìîé ðàííåé ñòàäèè, 
«âèä�» ïðîáëåìû ðàíüøå, ÷åì ýòî ïîêàæåò áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè èëè ÌÐÒ.

211

íåîãðàíè÷åíî

íåîãðàíè÷åíî

íåîãðàíè÷åíî

41

5426
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62
Îáùåå êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð

Ïîñåùåíèå àêâà-çîíû è òåðìàëüíîé ñïà-çîíû

Ïîñåùåíèå ìíîãîôóíêöèîíàëüíîãî çàëà

Ôèòîíàïèòêè

Body-detox ýëåêòðîëèòè÷åñêà� âàííî÷êà, êîòîðà� ïðåêðàñíî âûâîäèò øëàêè è òîêñèíû ÷åðåç ïîðû ñ ïîâåðõíîñòè ñòîï ïðè  - 
ïîìîùè ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà. Ïîìèìî äåòîêñèêàöèè è óëó÷øåíè� êðîâîñíàáæåíè�, Âû ïîëó÷èòå íåâåðî�òíîå ðàññëàáëåíèå è 
ïîëíîöåííûé îòäûõ. 

Ãèäðîòåðàïè�. Äóø Øàðêî èëè ïîäâîäíûé ðó÷íîé äóø-ìàññàæ (ïî ïîêàçàíè�ì âðà÷à). 

ÄÅÒÎÊÑ-îáåðòûâàíèå (òàëàññîòåðàïè�) - îáåðòûâàíèå ìîðñêèìè âîäîðîñë�ìè è òàëàìàðèíîì äàåò íåïðåâçîéäåííûé 
ðåçóëüòàò, àêòèâèçèðó� ðàáîòó êëåòîê îðãàíèçìà è íàïîëí�� èõ ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè è âèòàìèíàìè. Îêàçûâàåò 
îáùåóêðåïë�þùåå äåéñòâèå íà âåñü îðãàíèçì, à ãëàâíîå � âåëèêîëåïíî ìîäåëèðóåò ôèãóðó áëàãîäàð� èñïîëüçîâàíèþ 
âûñîêîêà÷åñòâåííûõ íàòóðàëüíûõ ìàòåðèàëîâ.

Äûõàòåëüíà� ãèìíàñòèêà

Äèåòè÷åñêîå ìåíþ ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à

1

12
-

-

îäíîäíåâíûé êóðñ ïðîãðàììû íà 1 ÷åëîâåêà - 25 080 qÑòîèìîñòü ïðîãðàììû áåç ïðîæèâàíè�:

5

7

6

8

1

2

5

73

42 6

1

9

Îáåðòûâàíèå «Ìîðñêîå ïåðâè÷íîå» - îñíîâíîé óõîä äë� âîññòàíîâëåíè� ìèíåðàëüíîãî îáìåíà îðãàíèçìà. Îêàçûâàåò 
óñïîêàèâàþùåå è ðàññëàáë�þùåå âëè�íèå íà íåðâíóþ ñèñòåìó (çà ñ÷åò âûñîêîé êîíöåíòðàöèè Ìàãíè� â Òàëàññî Îëèãî Ãåëå) 
è âûâîäèò èç îðãàíèçìà çàñòîéíóþ æèäêîñòü è òîêñèíû. Òåëî íàñûùàåòñ� íàòóðàëüíûìè ìèêðîýëåìåíòàìè, âîçâðàùàþòñ� 
æèçíåííûå ñèëû, ñòèìóëèðóþòñ� ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè. Ïðèõîäèò îùóùåíèå ãàðìîíèè è ãëóáîêîãî ðàññëàáëåíè�. Óõîä 
âîññòàíàâëèâàåò öèðêóë�öèþ, ñïîñîáñòâóåò íàñûùåíèþ òêàíåé êèñëîðîäîì è ëèïîëèçó, óìåíüøàåò îòå÷íîñòü.

Ìèîñòèìóë�öè� - øèðîêî èçâåñòíà êàê «ïàññèâíûé ôèòíåñ», îñíîâàíà íà ïðèìåíåíèè èìïóëüñîâ ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà. Ñ 
ïîìîùüþ íàêîæíûõ ýëåêòðîäîâ íà íåðâíûå îêîí÷àíè� ïîäàåòñ� èìïóëüñ, è ìûøöû íà÷èíàþò àêòèâíî ñîêðàùàòüñ�. Â èòîãå, 
óëó÷øàåòñ� êðîâîîáðàùåíèå è ëèìôîîòòîê, àêòèâèçèðóåòñ� îáìåí âåùåñòâ: ñîâîêóïíîñòü ýòèõ ôàêòîðîâ ñïîñîáñòâóåò 
óìåíüøåíèþ îáúåìà æèðîâûõ êëåòîê. Ìèîñòèìóë�öè� ïîçâîë�åò äîáðàòüñ� äî ìûøö, êîòîðûå ðàñïîëîæåíû î÷åíü ãëóáîêî è 
êîòîðûå â îáû÷íûõ óñëîâè�õ íàãðóçèòü ñëîæíî: íàïðèìåð, ìûøöû âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè áåäðà.

Ìàãíèòîòåðàïè� - íåìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ýëåêòðîìàãíèòíûì ïîëåì, êîòîðîå îêàçûâàåò àêòèâíîå âëè�íèå íà 
ìûøå÷íóþ, íåðâíóþ, êîñòíóþ òêàíü, âíóòðåííèå îðãàíû, óëó÷øà� ìèêðîöèðêóë�öèþ, ñòèìóëèðó� îáìåííûå ïðîöåññû è 
ðåãåíåðàöèþ. Ëîêàëüíîå âîçäåéñòâèå ýëåêòðîìàãíèòíûì ïîëåì áëàãîïðè�òíî âëè�åò íà ôóíêöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû, óëó÷øàåò íåðâíóþ ðåãóë�öèþ ôóíêöèé ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà, áëàãîòâîðíî âëè�åò íà ñîí è 
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòî�íèå.

Îáåðòûâàíèå «Ñêóëüïòîð òåëà» - ãëîáàëüíûé óõîä, íàñûùåííûé ìèíåðàëàìè è ìèêðîýëåìåíòàìè, ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ 
ëèøíåé æèäêîñòè è òîêñèíîâ. Óíèêàëüíûé êîíöåíòðàò Òàëàññî Àêòèâàòîð ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ëàìèíàðèè çíà÷èòåëüíî 
óñèëèâàåò óòîí÷àþùèå ñâîéñòâà îáåðòûâàíè�. Óõîä àêòèâèðóåò ëèïîëèç è ìåòàáîëèçì, âåëèêîëåïíî ìîäåëèðóåò ôèãóðó.
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Êóëèíàðíûé ìàñòåð-êëàññ 1-- 1

êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð
3 äí� 7 äíåé1 äåíü 10 äíåé

1

1

- -

Ñòîèìîñòü ïðîãðàììû ñ ïðîæèâàíèåì:
îäíîìåñòíîå ðàçìåùåíèå

Ñòàíäàðò LUCIANO Residence
3 äí�

67 450 q
7 äíåé

138 950 q
1 äåíü

29 530 q
Ñòóäè� LUCIANO Residence

Ñòàíäàðò LUCIANO Spa

Ñòóäè� LUCIANO Spa

Ñòóäè� äå ëþêñ LUCIANO Spa

Ëþêñ LUCIANO Spa

Àïàðòàìåíòû LUCIANO Spa

Àïàðòàìåíòû LUCIANO Residence

84 820 q

81 100 q
86 800 q

97 300 q
129 100 q

89 200 q

93 100 q
179 480 q

170 800 q
184 100 q

208 600 q
282 800 q

189 700 q

198 800 q
35 320 q

34 080 q
35 980 q

39 480 q
50 080 q

36 780 q

38 080 q

10 äíåé

189 480 q
247 380 q

234 980 q
253 980 q

288 980 q
394 980 q

261 980 q

274 980 q

äâóõìåñòíîå ðàçìåùåíèå

3 äí�

121 550 q
7 äíåé

246 750 q
1 äåíü

54 610 q
138 920 q

135 200 q
140 900 q

151 400 q
183 200 q

143 300 q

147 200 q
287 280 q

278 600 q
291 900 q

316 400 q
390 600 q

297 500 q

306 600 q
60 400 q

59 160 q
61 060 q

64 560 q
75 160 q

61 860 q

63 160 q

10 äíåé

334 460 q
392 360 q

379 960 q
398 960 q

433 960 q
539 960 q

406 960 q

419 960 q

Êîíñóëüòàöè� ýíäîêðèíîëîãà 11- 1

ÈÌÅÞÒÑß ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß. ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÀ ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈß ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ.
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