
Клиника здоровья Лючия Маньяни, расположенная в
Кастрокаро-Терме, в зеленом сердце холмов Тосканы-
Романьи, с мягким климатом, признана центром
передового опыта, которого специалисты разработали
программу, призванной восстановить организм пациента
после COVID-19 и вернуть свободное дыхание и радость
активной жизни, восстановить трудоспособность.
Реабилитация и восстановление индивидуальны для
каждого пациента, и цель пакета Cardiopulmonary Restart -
оптимизировать функции и качество жизни: двигательная
реабилитация в термальных водах, дыхательная
гимнастика и ингаляции, план питания, направлен на
восстановение иммунной системы пациентов и с целью
вернуть аппетит, специальные расслабляющие
процедуры для снятия усталости и восстановления
способность тела и ума к полноценной работе.

Lucia Magnani Health Clinic



Эффективность лечебных упражнений можно сочетать с
гидрокинезитерапией в термальном бассейне в
сальзобромойодной воде, что позволяет быстрее
восстановить ходьбу и более постепенно восстановить
сердечно-сосудистую систему. Также дыхательная
гимнастика, вентиляция легких и ингаляционные
процедуры с использованием сернистой воды могут
оказаться полезными для пациентов, вылечившихся от
COVID-19. Квалифицированное наблюдение за
состоянием здоровья в приятном и не
госпитализированном месте, чтобы быстро вернуться к
лучшему восприятию качества жизни.



ПРОГРАММА       RE-START CARDIOPULMONARY

Респираторная реабилитация

Restart - это программа, предназначенная для тех, кто
нуждается в респираторной реабилитации. Цель -
оптимизировать функции и качество жизни. Наша полная
команда врачей и физиотерапевтов будет работать вместе,
чтобы предложить вам более подходящее решение:
физические упражнения в термальной воде, дыхательную
гимнастику и ингаляции, план питания, который поможет
вам восстановить вашу иммунную систему и восстановить
аппетит, специальные расслабляющие процедуры, чтобы
освободить вас от усталости и восстановить полную
способность тела и ума функционировать.
Квалифицированное медицинское обслуживание ждет вас
в приятном и небольничном месте, чтобы быстро вернуться
к лучшему восприятию качества жизни.



ПРОГРАММА 

RE-START CARDIOPULMONARY:

• Полный медицинский осмотр со специфическими 
анализами крови, тестами на уровень 
окислительного и гематохимического стресса, 
посещение специалистов, инструментальные
диагностические исследования с углубленным
начальным и окончательным медицинским
осмотром, специфичным для респираторной
эффективности (оценка легких) и других проблем, 
связанных с постковидными синдромами.

• Создание индивидуального плана питания из 5-ти раз
в день в эксклюзивном ресторане Long Life Formula, 
приготовленного с использованием техник, 
разработанных для улучшения питательных свойств и 
вкуса ингредиентов нашей территории.



• Респираторная реабилитация со Спиротигером

• Реабилитация в воде (гидрокинезитерапия) или в 
тренажерном зале, занятия фитнесс после оценки
состояния тренированности

• Ингаляции с термальной водой и / или легочная
вентиляция

• Индивидуальные лечебные массажи и другие
термальные процедуры для поддержки лечения

• Йога и медитация

• Консультация с Менеджером Спа по процедурах 
красоты

• Проживание в номере Long Life Formula

• Личный Concierge «Long Life Angel» 

• Ежедневный доступ к термальным бассейнам, 
террасе и термальному парку.

• Полное досье со всей медицинской документацией
и планом профилактики после пребывания в 
больнице.



СТОИМОСТЬ

Restart Full Package at Lucia Magnani Health Clinic+ 

Hospitality

Room typology 7 nights, 1 pax 10 nights, 1 pax 14 nights, 1 pax 

LONG LIFE FORMULA PRESTIGE 4.000,00 € 5.500,00 € 7.400,00 €

LONG LIFE FORMULA JUNIOR SUITE 4.300,00 € 6.000,00 € 8.100,00 €

LONG LIFE  FORMULA SUITE  6.200,00 € 8.600,00 € 11.800,00 €

LONG LIFE FORMULA IMPERIAL SUITE 8.000,00 € 11.200,00 € 15.400,00 €

Room typology 7 nights, 2 pax 10 nights, 2 pax  14 nights, 2 pax  

LONG LIFE FORMULA PRESTIGE 6.600,00 € 9.000,00 € 12.000,00 €

LONG LIFE FORMULA JUNIOR SUITE 6.900.00 € 9.400,00 € 12.700,00 €

LONG LIFE  FORMULA SUITE  8.800.00 € 12.100,00 € 16.400,00 €

LONG LIFE FORMULA IMPERIAL SUITE 10.600,00 € 14.700,00 € 20.000,00 €


