
 

 

 

Программы детоксикации 
Натуропатическая детоксикация (8 дней / 7 ночей) 

 

 

Стандартная программа при лечебномголодании  

(возможно внесение изменений врачами). 

Программа может быть также назначена для проведения детоксикационной и 

 низкокалорийной диеты. 

 
 

 

  

программа для детоксикации 

организма с голоданием                                                     

8-дневный курс детоксикации

8 дней / 7 

ночей

Обследования и 

лечение

Консультации с врачом и 

врачебное наблюдение
Питание

Поступление День 1
Медицинская анкета и 

анамнез пациента
1

Заключение День 2 Проверка здоровья 2 Врачебная консультация: 

анализ результатов

Выписка День 8

Врачебная консультация: 

медицинское заключение 

по завершении программы

Вспомогательные терапии 3 : детоксикационные массажи, сауна и т. д.

Медицинская анкета и анамнез 1 : должны быть переданы медперсоналу в первый вечер пребывания в клинике для анализа результатов 

обследования врачом и разработки конкретной программы на период пребывания пациента в клинике.

Проверка здоровья 2 : лабораторные анализы (исследование метаболитов, гормонов) и медицинские обследования (рентгенография грудной 

клетки, ЭКГ). На основе полученных результатов врач может предложить пройти дополнительное обследование.
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Детоксикация День с 3 по 7

Детоксикационные 

терапии в виде 

регулярных перфузий и 

лечебные процедуры3 

— процедуры по 

гигиене желудочно-

кишечного тракта

Непрерывное врачебное 

наблюдение и контроль 

сопутствующих симптомов

Этап подготовки к голоданию (3 

дня).

Этап голодания (3 дня), 

базирующийся на потреблении 

индивидуально подобранных 

соков.

Этап возобновления питания (1 

день) для постепенного возврата 

к обычному режиму питания.

Контроль и индивидуальные 

диетологические рекомендации.



 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

программа для детоксикации 

организма без голодания                              

8-дневный курс детоксикации

8 дней / 7 

ночей

Обследования и 

лечение

Консультации с врачом и 

врачебное наблюдение
Питание

Поступление День 1
Медицинская анкета и 

анамнез пациента1

Заключение День 2 Проверка здоровья 2 Врачебная консультация: 

анализ результатов

Выписка День 8

Врачебная консультация: 

медицинское заключение 

по завершении программы

Вспомогательные терапии 3 :  детоксикационные массажи, сауна и т. д.

Медицинская анкета и анамнез 1 : должны быть переданы медперсоналу в первый вечер пребывания в клинике для анализа результатов 

обследования врачом и разработки конкретной программы на период пребывания пациента в клинике.

Проверка здоровья 2 : лабораторные анализы (исследование метаболитов, гормонов) и медицинские обследования (рентгенография грудной 

клетки, ЭКГ). На основе полученных результатов врач может предложить пройти дополнительное обследование.

Детоксикационное питание, 

стимулирующее работу 

кишечника для выведения 

отходов и токсинов.

Снижение объема калорий.

Индивидуальные рекомендации 

по здоровому питанию и диете.
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еДетоксикация День с 3 по 7

Детоксикационные 

терапии в виде 

регулярных перфузий и 

лечебные процедуры
3 

— процедуры по 

Непрерывное врачебное 

наблюдение и контроль 

сопутствующих симптомов




