
П р о г р а м м а

« Д в и ж е н и е »

ВTermedi Sirmioneпредлагаетсяпрограммагрязелечение.Помимотерепевтическогоэффекталечения  

заболеваний опорно-двигательного аппарата, программа оказывает расслабляющее действие.  

Заболевания: артроз, остеоартрит и другие формы дегенеративного артрита, подагрический  артрит, 

хронические боли в области шеи, хроническая боль в пояснице, хронический периартрит, 

экстрасуставный ревматизм,фибромиалгия,фиброз,тендинит, ревматоидный артрит,псориатический  

артрит, анкилозирующий спондилит, тендовагинит и т.д.

• 7 ночей в двухместном номере на условияхполупансиона

• Осмотр врача

• 6-дневная программа грязетерапии

• 6 сеансов терапевтическего массажа продолжительностью 25минут

• Вход в СПА, термальный бассейн, сауна.



Р е а б и л и т а ц и о н н а я  

п р о г р а м м а

Если у пациентов есть вторичные проблемы с подвижностью, возникающие вследствие неврологических

патологий, на курорте Terme di Sirmione помимо традиционных методов реабилитации рекомендуется

кренокинезитерапия.Этатехникапозволяетиспользоватьвтерапевтическихцеляхкак химическиесвойства

термальной воды, так и ее физические особенности. Ощущение невесомости из-за гидростатического

давления и свобода движений благотворно сказываются на физическом здоровье пациентов и приносят

важное чувство психологического удовлетворения. Основные направления терапии курорта Terme di

Sirmioneв этойсфере:последствияЧМТ,поражения спинного мозга,синдромпирамиднойнедостаточности,

болезньПаркинсона, рассеянныйсклероз,нейромышечные заболевания и нарушения.

• 7 ночей в двухместном номере на условиях полупансиона, Wellness меню

• Осмотр врача
• 6-ти дневная программа Flex, включающая следующие процедуры: сеанс бальнеотерапии с  

гидромассажем, манульная терапия (шейный либо поясничный отдел), сеанс индивидуальной  

кинезитерапии, текар-терапия.

• Вход в СПА, термальный бассейн, сауна.



Дерматологическая программа
(взрослые и дети)

Terme di Sirmione использует полезные свойства термальной воды (серной с йодобромными солями)

для лечения естественным путем широко распространенных заболеваний кожи, таких как: дерматит,

псориаз и акне. Лечение и оздоровление проводится с помощью процедур бальнеотерапии.

Заболевания: дерматит, псориаз, экзема, себорейный дерматит, атопический дерматит, вирусные  

заболевания кожи, гипергидроз (чрезмерная потливость), пигментные пятна на коже.

• 7 ночей в двухместном номере на условияхполупансиона

• Осмотр врача

• 6-дневная программа бальнеотерапии, гидромассаж

• Вход в СПА, термальный бассейн, сауна



Программа « Гор ло и Н ос»
(взрослые и дети)

Опыт людей, периодически проходящих термальное лечение демонстрирует, что со временем

число острых воспалений снижается. Клинические испытания, проведенные Министерством

Здравоохранения Италии для Фонда Научных Термальных Исследований (проект «NAIADE» с участием

более 5 тысяч пациентов), продемонстрировали сокращение приема антибиотиков и муколитических

препаратов, атакже уменьшение количества случаев госпитализации.

Заболевания: синусит, тонзиллит и фаринготонзиллит, вазомоторный ринит, аллергический ринит,  

фаринголарингит, назальный полип, стеноз полости носа, острый ларингит, ит. д.

• 7 ночей в двухместном номере на условияхполупансиона

• Осмотр врача

• 6-дневная программа нос-горловключает 4 ингаляционные процедуры в день

• Вход в СПА, термальный бассейн, сауна.



П р о г р а м м а « У х о »
(взрослые и дети)

Опыт людей, периодически проходящих термальное лечение демонстрирует, что со временем

число острых воспалений снижается. Клинические испытания, проведенные Министерством

Здравоохранения Италии для Фонда Научных Термальных Исследований (проект «NAIADE» с участием

более 5 тысяч пациентов) продемонстрировали сокращение приема антибиотиков и муколитических

препаратов, атакже уменьшение количества случаев госпитализации.

Заболевания: отит, риногенная глухота, рецидивирующий отит, и т.д.

• 7 ночей в двухместном номере на условияхполупансиона

• Посещение специалиста -оториноларинголога, аудиометрическое обследование

• 6-дневная термальная программа «Ухо»включает 3-и процедуры вдень

• Вход в СПА, термальный бассейн, сауна.




