CNA NMPOrPAMMbI

OTEJIb LES SOURCES DES ALPES 5%, LEUKERBAD

OYUCTUTEJIbHbIE NMPOIrPAMMbI
OTEJIb LES SOURCES DES ALPES 5%, LEUKERBAD

NMAKET «3KCMNMPECC-OYUNLLEHUE»
3 AHA

PagukanbHoe anetnyeckoe n KOCMeTU4ecKoe OYULLIEHNE Ha CBEXEM rOPHOM BO3yXe B
coYeTaHUK ¢ TENSON TepManbHON BOAOW. OTOT METO OYMLLIEHNS NpuMeHancsa bonee

10 000 net oo poxagectsa XpUCTOBa, Y4UTbIBAST TakKe BCe penurmosHble puTtyarnsl,
KOTOpble MPUMEHSANNCH HE TOMNbKO A5 NIeYeHUs:, HO U AN1S OYULLIEHNA Tena 1 yKpenneHns
ayxa. MNpouenypbl coBMELLEHbI CO creumanbHbIM MEHIO, COCTaBNEHHbIM LLed-NoBapoOM
oTens Ang 3Ton nporpaMmmbl U cnocobeTeyowemMy pekTUBHOMY rryH6OKOMY OYULLIEHMIO
Bawero opraHnama

1 aeHb: OunuieHune
AkBaaspobuka

Khann-gyw

BogHasa Tepanua ¢ kpuctannamu conen us Lsenuapckux Anbn
MunnHr/o6épTbiBaHME C CONbLO
IpeHax

2 feHb:ToHM3upyolliee ouunLieHne
AkBaaspobuka

Khann-gyw

BogHas Tepanusa ¢ Bogopocnamm
OGépTbIBaHNE C BOAOPOCAMMU
MaHyanbHbIM Maccax

3 geHb: OyuiieHne Xxornoaom
AkBaaspobuka

Khann-gyw

ToveyHbIn Maccax

OxnaxgeHune (Kpnodur)

CtoumocTtb 1165 CHF Ha ogHoro yenoseka.
lpu 3anpoce npocumM ymo4Hsimb UeHb! ewe pas.
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NAKET « TEPANMKA OMULLEHUE»
5 oHen

PagukanbHoe aneTnyeckoe n KOCMeTU4eckoe OYULLIEHNE Ha CBEXEM MOPHOM BO3ayXe B
COYETaHUKN C TENNON TepManbHON BOAOW. OTOT METO OYMLLIEHNS NpUMeEHAncsa bonee

10 000 et oo poxgectsa XpUCTOBa, y4UTbIBaN Takke BCE PErMrmo3Hble puTyansi,
KOTOpble MPUMEHSANNCH HE TONbKO A5 FIeYEeHUs], HO U OS5 OYULLIEHNA Tena 1 yKpenneHns
ayxa. NMpouenypbl COBMELLEHBI CO CreumanbHbIM MEHIO, COCTaBNEHHbIM LLed-NoBapOM
oTenst ANg 3ToM NporpaMmbl 1 cnocobeTByoLweMy hdekTUBHOMY rryH6OKOMY OYULLIEHMIO
Bawero opraHnama

1 geHb: O4unuleHve
AkBaaspobuka

KHann-gyw

BoaHasa Tepanua ¢ kpuctannamu conen us Lsenuapckux Anbn
MNuHr/o6EpThiBaHNE C COMbIO
HpeHax

2 geHb: ToHM3upyoLLiee o4YunLieHmne
AkBaaspobuka

KHann-gyw

BogHas Tepanus ¢ Bogopocnamu
O6épTbiBaHME C BOAOPOCASMU
MaHyarnbeHbI Maccax

3 oeHb: OyuieHre xornoaom
AkBaaspobuka

KHann-gyw

To4eyHbIn Maccax

OxnaxgeHune (KpnoduT)

4 peHb: OunuieHne ¢ NOMOLLBI0 PpacTeHUI
AkBaaspobuka

5 geHb: BbiBOA WNakoB
AkBaaspobuka

KHann-gyw

MaHyanbHbIM Maccax
OxnaxageHune (KpnoduT)

CtoumocTtb 1975 CHF Ha opHoro yenoseka
lNpu 3anpoce npocum ymoyHsme UeHbl eue pas.

NMPOrPAMMbI ANA CHUXXEHUA BECA
OTEJIb LES SOURCES DES ALPES 5*, LEUKERBAD
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MNAKET «3KCIMNPECC-NOXYOEHUE»
7 oHen

Llenb: noteps Beca, BbIBOA NNLLIHEN XUAKOCTU U LUNAKOB U3 OpraHn3mMa
1 AeHb: O4vnuieHune

MnuHr onga akTMBauuKn pereHepaumm KOXXun u BbiBeAeHUs
TOKCMHOB

BoaHas Tepanua ¢ kpuctannamu conen us Lsenuapckux Anbn
MNuHr/o6€pThiBaHNE C COMbIO

TOHMN3UPYOLLMIA Maccax C MacyioM «CBeEmNbTe»

2 geHb: [lpeHax

AKTMBaLMA UMPKYNALUK NMMAbI, BbIBOAA NIULLHEN XXUAOKOCTU U
LLMaKOB

Buwn-gyw

O6épTbiBaHME C BOAOPOCHASMHU

JinmcpbogpeHax Bcero Tena

3 AeHb: OxumBneHne

AKTUBaUMA UMPKYNALUUK NMMEaTUYECKON CUCTEMBI
BoaHasa Tepanua n nogBOAHbIN Maccax Hor
O6GépTbIBaHMeE C TENbIMM BOAOPOCISAMU

CnopTmBHbIM Maccax

4 peHb: ToHM3NpoOBaHWe

YcTpaHeHue LennionuTa n XXMpoBbIX OTIIOXEHUN

BogHas Tepanus ¢ po3aMapvHOM

O6épTbiBaHME C PO3MAPUHOM

TOHM3MPYIOLWKUIWN Maccax ¢ MaciioM «CBenbTe»

5 geHb: MNutaHue

AKTUBM3aALNA CKUraHNA Kanopum

JinmdogpeHax

Kpuodout

6 OoeHb: [ipeHax

AKTMBM3auunA BbIBOAA LUMAKOB

Buwn-gyw

MaHyarnbeHbIn Maccax

HanoxeHune oxnaxgéHHbIX Bogopocremn

7 _oeHb: BoccTtaHoBneHve

AKTMBM3aLMA npouecca Bbibpoca aHAOPUHOB

BogHas Tepanus ¢ apoMmatomM anenbcuHa

O6épTbiBaHME C LLOKOMa40M

Maccax ropsa4yMmm KamHAMU

CtoumocTb 2625 CHF Ha opHoro yenoseka
lpu 3anpoce npocum ymoyHsme UeHbl eue pas.

Komuccus arentctBam ot ctoumocTtn CIA naketa- 7 %
Komuccusa areHTcTBam ot ctoumMocty Homepos - 10 %
Komuncena T.0. oT CTOMMOCTM HOMEPOB MO 3anpocy
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NAKET «YIMYBJIEHHOE NOXYOEHUE»
10 oHen

B nporpammy BXxoguT cneuunanbHOe MeHI0, COCTaBneHHoe Lwed-noBapom oTens,
crnocobcTaytowemMy ahdekTnBHOMY rmyobokomy oumneHuto Bawero opraHmsma.
O6neryeHHoe raCTpoHOMUYECKOE MEHIO, pa3paboTaHHOEe AneTonoramun u wedg-noBapom ,
HanpaeneHo Ha yrnybneHue acpdekTa oT Tepanun n ob6s3aTenbHO Ha NPOTSHXKEHUU BCEN
nporpamMmel. [1ns BOCNOMHEHUSA NOTEPU XKUAKOCTU B OPraHn3Me 1 OYMLLEHUIO OT TOKCUHOB,
HeobXxo4MMO BbINMBATL 2 NUTPa BOAbl B AEHb MU TEPMOC C HACTOMEM M3 TpaB, KOTOPbLIN
nogaeTcsa no BalleMy XenaHuio cpasy nocne npouenyp unuv B Baw Homep. Kypc
pekoMeHOyeTCsl CoOBMeLLaTb C NPOryrikon Ha cBexeM Bo3ayxe (He MeHee 20 MUHYT), And
HacCbILLEHMSA opraHM3Ma KUCnopoaom u
akTuBauum numMdgaTnyeckom 1 KPOBEHOCHOW CUCTEMBI
1 AeHb: O4vnuieHne
[MNWHr ANSa akTMBauuKU pereHepaumm KOXu 1 BbiBeOeHUS
TOKCUHOB
BogHas Tepanus ¢ kpuctannamu conen s Lsenuapckux Anbn
MNuHr/o6€pThiBaHNE C COMbIO
TOHM3MPYIOLWKUIN Maccax ¢ MaciioM «CBenbTe»
2 pgeHb: [peHax
AKTMBaUMA LMPKyNALUnmM NUMd@bI, BbIBOA XXUOKOCTU U TOKCUHOB U3
opraHuama
Oyw Buwn
O6épTbiBaHME C BOAOPOCHSMU
JinmcpbogpeHax Bcero Tena
3 AeHb: AKTnBaums
AKTUBaLmMa UMpKynaumm numabl
BogHas Tepanusa ¢ noaBOAHbIM MaccaXem Hor
HanoxeHne xonogHbIx BOAOPOCHEN
MaHyarnbeHbI Maccax
4 neHb: ToHM3NpoBaHue
JInkBmagauus uennonuTa n XXMPOBbIX OTAOXEHUN
KHann Qyw
Yxopn 3a Horamu: cMsAr4eHne v NUITMHK
To4eyHbIn Maccax
5 geHb: OxnaxaeHve
AKTMBaLMSA CKUraHUA xupa
Oxnaxparowmim bangax
Yxop 3a pykamu «bapxaTHble nepyaTkny
6 geHb: [lpeHax
AKTMBaUMSA BbIBOLOB TOKCUHOB U3 OpraHn3ma
Oyw Buwm
MaHyanbHbIM Maccax
HanoxeHne xonogHbIX BOAOPOCHEN
7 _oeHb: OcBexeHne
LLIenkoBUCTOCTb KOXM
BogHas Tepanus ¢ po3amapvHOM
JinmpbogpeHax Bcero Tena
OGEpTbIBaHME C 3aMOPOXEHHBIMM NeNecTkammn po3
8 OeHb: OxnaxaeHve
AKTUBaLMA CXKUraHUs Kanopun
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Oyw Buwn

JinmcpogpeHax

Oxnaxparowmn bangax

19 gedb: [MutaHue

BoaHasa Tepanua ¢ anbnuMmMcKUmMm MOSOKOM
MaHyanbHbIM Maccax

O6épTbiBaHME C XONOAHbIM LLIOKONaaoM

10 neHb: Paccnabnexnve
BoccTaHaBnuearowwmmn yxoq 3a Koxen nuua

CtoumocTtb 3750 CHF Ha opHoro yenoBeka
lpu 3anpoce npocumM ymo4Hsimb UeHb! ewe pas.
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