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Óâàæàåìûå ãîñòè,

Õîðâàòèÿ - ýòî ñòðàíà ñ òåðìàëüíûìè èñòî÷íèêàìè, ìîðåì è ãîðàìè, 
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ èäåàëüíûìè óñëîâèÿìè äëÿ ïðîôèëàêòèêè, 
ëå÷åíèÿ è îòäûõà. Õîðâàòèÿ - ýòî ñòðàíà, ãäå  âñå ïðåâðàùàåòñÿ â 
ïðàçäíèê.

Â ýòîì êàòàëîãå ìû ïðåäñòàâëÿåì Âàì òîïëèöå, ñàíàòîðèè è îòåëè, 
êîòîðûå ïðåäëàãàþò óíèêàëüíûå ïðèðîäíûå è ëå÷åáíûå ðåñóðñû, 
ïðîôåññèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë, âûñîêèå ñòàíäàðòû 
ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå è êîíå÷íî æå 
âûãîäíûå öåíû ...

Ïî÷åìó ìû âûïóñòèëè êàòàëîã 
? Ïîòî÷ó, ÷òî ëå÷åíèå â îêðóæåíèè êðàñèâîé ïðèðîäû 

ñòàíîâèòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ íàøåé ïîâñåäíåâíîé çàáîòû î 
çäîðîâüå.

Êàæäûå òîïëèöå ïðåäñòàâëåíû ñî ñâîèìè  ìåäèöèíñêèìè è 
ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ïðîãðàììàìè, ïî êîòîðûì Âû ìîæåòå óçíàòü èõ 
ñïåöèàëèçàöèþ. Êîíå÷íî, íåâîçìîæíî â îäíîì êàòàëîãå ïðåäñòàâèòü 
âñå ëó÷øèå êóðîðòû, òîïëèöå è êëèíèêè, íî íà íàøåì ñàéòå Âû 
íàéäåòå èíôîðìàöèþ î òåõ, êîòîðûå íå âîøëè â êàòàëîã, à òàêæå 
èíôîðìàöèþ î ïîñëåäíèõ ñîáûòèÿõ è äîñòèæåíèÿõ îòäåëüíûõ 
êóðîðòîâ.

Òàêæå äëÿ Âàñ ìû ðàçðàáîòàëè è ðàçíîîáðàçíûå èíòåðåñíûå 
ïîëóäíåâíûå ýêñêóðñèè, ýêñêóðñèè íà öåëûé äåíü èëè íà 2 äíÿ, ÷òîáû 
âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ Âû ìîãëè ïîáëèæå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íàøåé ñòðàíîé, 
ñ åå êóëüòóðíûì íàñëåäèåì, ïðèðîäíûìè êðàñîòàìè è ðàäóøíûìè 
õîçÿåâàìè. Íàøè êîëëåãè ïðåäîñòàâÿò Âàì âñþ íåîáõîäèìóþ 
èíôîðìàöèþ, ÷òîáû ñäåëàòü Âàøå ïðåáûâàíèå íà êóðîðòå áîëåå 
ïðèÿòíûì.

Áóäüòå çäîðîâû è ñ óäîâîëüñòâèåì ïðîâåäèòå âðåìÿ íà íàøèõ 
êóðîðòàõ. Äîáðî ïîæàëîâàòü â Õîðâàòèþ - ñòðàíó òåðìàëüíûõ 
èñòî÷íèêîâ, ÷èñòîãî ìîðÿ, ïðåêðàñíûõ ãîð è îçåð è ãîñòåïðèèìíûõ 
õîçÿåâ.....

"Â ïóòåøåñòâèè çà êðàñîòîé è 
çäîðîâüåì"



HOTEL SOL UMAG**** 

HOTEL SOL GARDEN ISTRA****

CROATIA Umag

www.istraturist.com

www.istraturist.com

I

SLO
HUN

BiH

SER

3

Ðàñïîëîæåíèå : íà ðàññòîÿíèè 1 êì îò öåíòðà ãîðîäà â òóðèñòè÷åñêîì ïîñåëêå 
Ïóíòà íà áåðåãó ìîðÿ.
Ïèòàíèå: ïîëóïàíñèîí,  çàâòðàê è óæèí áóôåò 
Íîìåðà : 217 îáíîâëåííûõ íîìåðîâ, êîíäèöèîíåð, âàííà /WC,íîâàÿ ìåáåëü 
,ìèíè-áàð ñåéô, îáîãðåâàíèå, òåëåôîí, ñïóòíèêîâîå òåëåâèäåíèå, áàëêîí,
â äåïàäàíñå: 86 äâóõìåñòíûõ íîìåðîâ : êîíäèöèîíåð,  ñïóòíèêîâîå 
òåëåâèäåíèå, òåëåôîí, îáîãðåâ, áàëêîí 
Èíôðàñòðóêòóðà,cïîðò è ðàçâëå÷åíèÿ: êîíäèöèîíèðîâàííûé ðåñòîðàí, àïåðèòèâ 
áàð, ïàðèêìàõåðñêèé ñàëîí, çàêðûòûé è 2 îòêðûòûõ áàññåéíà ñ ìîðñêîé âîäîé, 
Wellnes Öåíòð " Istrian Relax Village" îáîðóäîâàí â èñòàðñêîì ñòèëå : 3 âèäà ñàóíû  
(ðèìñêàÿ ,ôèíñêàÿ ,èñòàðñêàÿ,  áèîñàóíà ), ãèäðîìàññàæíûå áàññåéíû ñ 
âîäîïàäàìè è ïîäâîäíûì ìàññàæåì , "Modra Špilja", ðåëàêñ-êîìíàòà , ìàññàæè 
,ïðîöåäóðû êðàñîòû. Áåãîâûå äîðîæêè äëÿ âçðîñëûõ è äåòåé ,ìèíè ãîëüô ,áîêêèÿ 
,äîðîæêà äëÿ ìèíè-êåãåëüáàíà , íàñòîëüíûé òåííèñ , 5 òåííèñíûõ êîðòîâ øêîëà 
òåííèñà âîäíûå âèäû ñïîðòà ïëÿæíûé âîëåéáîë àíèìàöèÿ íà öåëûé äåíü è 
âå÷åðíÿÿ äëÿ âçðîñëûõ , Club House,  çàë äëÿ àíèìàöèè è ìèíè- êëóá äëÿ äåòåé  ñ 
àíèìàöèåé ,Èíòåðíåò-çîíà íà ðåñåïøí, ïàðêîâêà.

 
Äîìàøíèå æèâîòíûå : íå ðàçðåøåíû .

Wellness öåíòð & öåíòð êðàñîòû 
Ðàññëàáëåíèå ñî ñòèëåì â íåâåðîÿòíîé îáñòàíîâêå èñòàðñêîãî êðàÿ, â êîòîðîé 
êàæäàÿ äåòàëü ïðèãëàøàåò íà ñîâåðøåííûé îòäûõ: êðèñòàëüíî ãîëóáûå 
áàññåéíû ñ ãèäðîìàññàæåì, ÷àñòü êàìåíèñòîé èñòàðñêîé íàáåðåæíîé ,èíòèìíàÿ 
«Modra Spilja" ( Ãîëóáàÿ ïåùåðà ), "èñòàðñêàÿ ïëîùàäü ", çàïàõè 
ñðåäèçåìíîìîðüÿ… Îñîáàÿ àòìîñôåðà óäîâîëüñòâèÿ è êîìôîðòà, 
íàïîëíÿþùàÿ æèçíü ýíåðãèåé è îïòèìèçìîì, ðàññëàáëÿþùèå òåõíèêè wellness  
öåíòðà è öåíòðà êðàñîòû êîòîðûå, âìåñòå ñ çàïàõàìè è ìóçûêîé áóäóò 
ðàñòâîðÿòüñÿ  â Âàñ. 
Îôîðìëåí â àóòåíòè÷íîì èñòàðñêîì ñòèëå, íà 3-õ óðîâíÿõ , 1600 ì2;  áàññåéíû ñ 
ïîäâîäíûì ãèäðîìàññàæåì, "Ãîëóáàÿ ïåùåðà", êîìíàòà äëÿ ðåëàêñàöèè. 
Ñàóíû:ôèíñêàÿ è ðèìñêàÿ ñàóíà,èñòàðñêàÿ áèîñàóíà ñ àðîìàòàìè ëàâàíäû 
,øàëôåÿ è ðîçìàðèíà, çàêðûòûé áàññåéí, ôèòíåññ - ñòóäèÿ. 
Öåíòð êðàñîòû ñ ìàññàæàìè è ïðîöåäóðàìè êðàñîòû („Ñàìñàðà ãàðìîíèÿ òåëà " 
äëÿ äâîèõ, ïðîöåäóðû äëÿ ëèöà ñ óñòðè÷íûì ýêñòðàêòîì èëè øàëôååì, 
êðèñòàëëîòåðàïèÿ, ïèëèíã îêåàíè÷åñêèìè ìèíåðàëàìè , ãðÿçåâàÿ ïðîöåäóðà „ 
Ýêçîòèê Êëåîïàòðà" , ïðîöåäóðû àðîìàòè÷åñêèìè ìàñëàìè , àíòèöåëëþëèòíûå 
ìàññàæè, ðèòóàë „ ×àêðà- áàëàíñ", ìàññàæ ãîðÿ÷èìè êàìíÿìè , ïðîöåäóðû àíòè-
ñòðåññ äëÿ ìåíåäæåðîâ …).
Â ðàñïîðÿæåíèè ãîñòåé wellness  ïðîãðàììû îò îäíîãî äî ñåìè äíåé. 

Ïëÿæ è áàññåéíû: ïëÿæ, óëîæåíûé êàìåííûìè ïëèòàìè, ñ øåçëîíãàìè è 
çîíòèêàìè ïåðåä îòåëåì, îòêðûòûé áàññåéí ñ òåððàñîé äëÿ çàãàðà, áàññåéí äëÿ 
äåòåé è ìëàäåíöåâ

Ðàñïîëîæåíèå: 3 êì îò Óìàãà, â òóðèñòè÷åñêîì ïîñåëêå Êàòîðî, îêðóæåí 
çåëåíûìè íàñàæäåíèÿìè , 250 ì äî ìîðÿ , íåäàëåêî îò îáîðóäîâàííîãî ïëÿæà .
Ïèòàíèå : çàâòðàê è óæèí - áóôåò .
Íîìåðà:  âñåãî  294 íîìåðà .

Îòåëü  Sol Garden Istra****:
Ïîëíîñòüþ îáíîâëåííûå íîìåðà,âàííàÿ êîìíàòà ( âàííà) , êîíäèöèîíåð , 
ôåí,áàëêîí,òåëåôîí ,ñåéô  (áåñïëàòíî )ñïóòíèêîâîå òåëåâèäåíèå , ìèíè áàð, 
Èíòåðíåò ïîäêëþ÷åíèå, öåíòðàëüíîå îòîïëåíèå .

Àíåêñ  Garden Istra****:
165  äâóõìåñòíûõ è  33 "Family" íîìåðîâ (2+2) êîòîðûå êîíäèöèîíèðîâàíû, ñ 
áàëêîíîì ,ñïóòíèêîâûì òåëåâèäåíèåì , òåëåôîíîì,  âàííàÿ êîìíàòà ñ äóøåâîé 
êàáèíîé ,ìèíè áàðîì è ñåéôîì  (áåñïëàòíî ). Åñòü ñîåäèíåííûå íîìåðà. 
È â îòåëå è â àíåêñå åñòü ëèôò .

Èíôðàñòðóêòóðà, ñïîðò, ðàçâëå÷åíèÿ: 3 ðåñòîðàíà ñî øâåäñêèì ñòîëîì è 
êóëèíàðíûìè øîó, òåìàòè÷åñêèå óæèíû, à-ëÿ êàðò ðåñòîðàí "Istarska taverna", 
ëîááè-áàð, ñíåê áàð ó áàññåéíà, òåííèñíûå êîðòû  è øêîëà òåííèñà, êðûòûå 
òåííèñíûå öåíòðû, ìóëüòèôóíêöèîíàëüíûå ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè "Sport Art 
Center" (ôóòáîë, ãàíäáîë, âîëåéáîë, áàñêåòáîë, áàäáèíòîí), âîäíûå âèäû ñïîðòà 
(äàéâèíã, âèíäñåðôèíã, ïàðàñåéëèíã, êàòàíèå íà "áàíàíå", êàòàìàðàíû, êàíîå, 
ïàðóñíèêè, êàòåðà, âåñåëüíûå ëîäêè), áîóëèíã, âîäíûå ãîðêè, ïëÿæíûé âîëåéáîë, 
öåíòð âåðõîâîé åçäû, ìèíè ãîëüô, íàñòîëüíûé òåííèñ, ïðîêàò âåëîñèïåäîâ è 
ðîëèêîâ, íîðäè÷åñêàÿ õîäüáà, ôèòíåñ ñòóäèî, äîðîæêè äëÿ ïðîáåæåê. 
Ðàçâëåêàòåëüíûå ñïîðòèâíûå ïðîãðàììû: àêâààýðîáèêà, ïèëàòåñ, éîãà, 
àýðîáèêà.
Ïëÿæ è áàññåéíû: îòêðûòûé êîìïëåêñ áàññåéíîâ, ðàñïîëîæåííûé íà íåñêîëüêèõ 
óðîâíÿõ, ñ âîäîïàäàìè, ðåêîé è ðàçëè÷íûìè âîäíûìè ðàçâëå÷åíèÿìè è äåòñêèì 
áàññåéíîì (îáùàÿ ïëîùàäü 1100 ì2), êðûòûé áàññåéí, íóäèñòñêèé ïëÿæ â 50 ì îò 
îòåëÿ 

ÂÅËÍÅÑ ÖÅÍÒÐ: Âåëíåññ öåíòð Sol Garden Istra - The Body Holiday
ðàñïîëàãàåòñÿ íà äâóõ ýòàæàõ íà ïëîùàäè îê.1000, êîìïëåêñ ñàóí (òóðåöêàÿ, 
ôèíñêàÿ, áèî-ñàóíà è ìîêðàÿ ñîëåâàÿ ñàóíà), äæàêóçè äëÿ 12 ÷åëîâåê è êîìíàòà 
îòäûõà, êðûòûé áàññåéí, ïðîñòîðíàÿ  ôèòíåñ ñòóäèÿ,  ñïîðòèâíûå è 
ìåäèöèíñêèå ìàññàæè, âîññòàíàâëèâàþùèå è îìîëàæèâàþùèå ïðîöåäóðû. 



ISTARSKE TOPLICE CROATIA
Çäîðîâüå â êàïåëüêàõ âîäû!
Èñòàðñêèå òîïëèöû (êóðîðò ñ òåðìàëüíîé âîäîé) ÿâëÿþòñÿ æåì÷óæèíîé 
ñîõðàíåííîé ïðèðîäû, ëå÷åáíûõ âîä è èñòàðñêîé êóõíè, êîòîðóþ íåîáõîäèìî 
ïîçíàòü.

Áëàãîäàòè êëèìàòà è ëå÷åáíûå ñâîéñòâà âîä ïî âñåìó ñâîåìó öàðñòâó óìåëè 
öåíèòü è èñïîëüçîâàòü åùå ñòàðûå Ðèìëÿíå. Ýòó äâóõòûñÿ÷åëåòíþþ òðàäèöèþ 
ïðîäîëæàþò Èñòàðñêèå òîïëèöû ñ ëå÷åáíûì èñòî÷íèêîì Ñâ. Ñòåïàí  èñòî÷íèêîì, 
êîòîðûé äàðèò æèçíü.
Èñòàðñêèå òîïëèöû ðàñïîëîæåíû â ñåâåðî-çàïàäíîé ÷àñòè ïîëóîñòðîâà Èñòðà. 
Íàõîäÿòñÿ íà ðàññòîÿíèè 35 êì îò ã.Ïîðå÷à, 10 êì îò ã.Áóçåòà, âñåãî ëèøü 40 êì îò 
ãðàíèöû ñ Èòàëèåé è 10 êì îò ãðàíèöû ñî Ñëîâåíèåé. Îêðóæåíû íåòðîíóòîé 
ïðèðîäîé âíå ãîðîäñêèõ ïîñåëåíèé. Çåëåííàÿ ïðèðîäà, ñïîêîéñòâèå è òèøèíà 
ñîçäàþò îñîáûé óþò äëÿ ïîëíîöåííîãî îòäûõà. Íàä ñàìîé ëå÷åáíèöåé 
âîçäâèãàåòñÿ 85 ìåòðîâ âûñîêàÿ è äàëåêî èçâåñòíàÿ ñêàëà  ãèãàíò, ïîä êîòîðîé 
íàõîäèòñÿ èñòî÷íèê Ñâ. Ñòåïàí. Îí èçâåñòåí ïî ñâîåé âûñîêî ñåðíîé, îïòèìàëüíî 
ðàäèîàêòèâíîé è ãîðÿ÷åé âîäå, íàïîëíåííîé ìèíåðàëàìè (13 âèäîâ), î êîòîðîé 
íàó÷íî è â ïðàêòèêå äîêàçàíî, ÷òî óëó÷øàåò ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ ðåâìàòè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé, äåðìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, çàáîëåâàíèé âåðõíèõ 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò 
ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåàáèëèòàöèè. Ïåðâûé àíàëèç èñòî÷íèêà Ñâ.Ñòåïàíà ñäåëàí 
åùå â 1858 ãîäó, à ðåçóëüòàòû èñïûòàíèé ðàâíû ñåãîäíÿøíèì. Òàêèå ïðèðîäíûå 
ëå÷åáíûå ñâîéñòâà âîäû âûäåëÿþò Èñòàðñêèå Òîïëèöû îò îñòàëüíûõ åâðîïåéñêèõ 
òåðìàëüíûõ èñòî÷íèêîâ, è ñòàâÿò èõ íà òðåòüå ìåñòî â Åâðîïå ïî êà÷åñòâó âîäû è 
ëå÷åáíûì ñâîéñòâàì. 

Îòåëü Ìèðíà 
Ðàñïîëîæåíèå: êóðîðò îòêðûòûé êðóãëûé ãîä, ðàñïîëîæåí â ñåâåðî-çàïàäíîé ÷àñòè 
ïîëóîñòðîâà Èñòðà, ãäå îñîáóþ áëàãîïðèÿòíîñòü äàåò ìÿãêèé êëèìàò è íåòðîíóòàÿ 
ïðèðîäà ýòîãî êðàÿ. Â 35 êì îò ã.Ïîðå÷à, 10 êì îò ã.Áóçåòà, âñåãî ëèøü 40 êì îò ãðàíèöû 
ñ Èòàëèåé è 10 êì îò ãðàíèöû ñ Ñëîâåíèåé. Â îêðóæåíèè íåòðîíóòîé ïðèðîäû âíå 
ãîðîäñêèõ ïîñåëåíèé.
Â íîìåðå: 

Ïèòàíèå: øâåäñêèé ñòîë â ðåñòîðàíå (çàâòðàê, îáåä è óæèí).
Ñïîðò è àíèìàöèÿ: àïåðèòèâ-áàð, ðåñòîðàí, çàë äëÿ ñåìèíàðîâ, áàíêåòíûé çàë, 
êðûòûé è îòêðûòûé áàññåéíû ñ òåðìàëüíîé ëå÷åáíîé âîäîé, ïàðèêìàõåðñêàÿ, ñàëîí 
êðàñîòû (â çàâèñèìîñòè îò òèïà êîæè. Â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå 
ïðîãðàììû äëÿ óõîäà çà ëèöîì ñàìîé êà÷åñòâåííîé êîñìåòèêîé, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â 
ñåáÿ íàòóðàëüíûå ñîñòàâëÿþùèå äëÿ óõîäà, ëå÷åíèÿ è îìîëàæèâàíèÿ êîæè ëèöà. 
Ïåäèêþð, ìàíèêþð, óõîä çà òåëîì äëÿ ëå÷åíèÿ öåëëþëèòà è ïîõóäåíèÿ, ñîëÿðèé, 
äåïèëÿöèè è ýëåêòðîýïèëÿöèè  ýòî òîëüêî ÷àñòü áîãàòîãî ïðåäëîæåíèÿ ñàëîíà. 
Ìàãàçèíû, ÷àñîâíÿ Áîãîìàòåðè, ïîìåùåíèÿ äëÿ ôàíãî òåðàïèè, àðîìàòåðàïèè è 
ìàññàæà (àðîìàòè÷åñêèé ìàññàæ âñåãî òåëà, àðîìàòè÷åñêèé ìàññàæ ãîëîâû, ëèöà è 
øåè, ÷àñòè÷íûé àðîìàòè÷åñêèé ìàññàæ è ðåëàêñàöèîííûé àíòè-ñòðåññ 
àðîìàòè÷åñêèé ìàññàæ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýôèðíûõ ìàñåë ñòèìóëèðóþò 
âîññòàíîâëåíèå è ðîñò çäîðîâûõ ñòàíöèé, ðåãóëèðóþò è âîçâðàùàþò îðãàíèçìó 
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ðàâíîâåñèå, óìåíüøàþò ñòðåññ è ïîìîãàþò 
îñëàáëåííîìó êðîâîîáðàùåíèþ), ýëåêòðîòåðàïèè, èíãàëÿöèè, êóïàíèÿ â âàííûõ, çàë 
äëÿ ãðóïïîâûõ è èíäèâèäóàëüíûõ óïðàæíåíèé. Èñòàðñêèå òîïëèöû äàþò 
âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðîâ, ñâàäåá è äðóãèõ ãðóïïîâûõ âñòðå÷ â òðåõ 
ðàçëè÷íûõ çàëàõ  äëÿ ãðóïï ïî 50, 100 è 150 ÷åëîâåê. Ñïîðòèâíî-ðåêðåàöèîííîå 
ïðåäëîæåíèå òàêæå ðàçíîîáðàçíîå: ìèíè-ãîëüô, íàñòîëüíûé òåííèñ, ãàíäáîë, 
áîëüøîé è ìàëåíüêèé ôóòáîë, èãðà â øàðû, ìíîãî÷èñëåííûå ìàðêèðîâàííûå 
äîðîæêè äëÿ ïðîãóëîê ïî íåòðîíóòîé ïðèðîäå è ñêàëîëàçàíèÿ, à òàêæå äîðîæêè äëÿ 
åçäû íà âåëîñèïåäå. 

Èñòàðñêèå òîïëèöå ïðåäëàãàþò Âàì 270 íîìåðîâ. Â äåïàäàíñå 
'Ñâ.Ñòåïàí'  íîìåðà 4*, à MIRNA íîìåðà 3*. "Ñâ.Ñòåïàí" íîìåðà: ñïóòíèêîâîå ÒÂ, 
òåëåôîí, äîñòóï ê èíòåðíåò, ìèíè-áàð Mirna íîìåðà: ñïóòíèêîâîå ÒÂ, òåëåôîí (â 
çäàíèè Mirna åñòü èíòåðíåò óãîëîê, äîñòóï â èíòåðíåò çà ñèìâîëè÷åñêóþ ïëàòó) 

Ëå÷åáíûå ñâîéñòâà âîäû è ôàíãî 
Ïðèðîäíûå ëå÷åáíûå ñâîéñòâà âîäû  Âîäà Èñòàðñêèõ Òîïëèö ñåðíàÿ, òåðìàëüíàÿ, 
ñîäåðæèò ïðèðîäíóþ ðàäèàöèþ è çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî íàòðèÿ, êàëüöèÿ, õëîðà 
è äðóãèõ ìèíåðàëîâ. Òåìïåðàòóðà âîäû ñîñòàëÿåò 23-34ºÑ. Ñåðîñòü 33-38 ìã 
H2S/êã è ðàäèîàêòèâíîñòü îò 623 Bg/L. Òàêîé ñîñòàâ âîäû ïîääåðæèâàåòñÿ óæå 
ìíîãî ëåò ñ î÷åíü íåçíà÷èòåëüíûìè âàðèàöèÿìè, â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà 
îñàäêîâ. Äåéñòâèå ñåðû è ïðèðîäíîé ðàäèîàêòèâíîñòè â âîäå èìååò 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ñâîéñòâî, ñìÿã÷àåò áîëü, óëó÷øàåò êðîâîîáðàùåíèå è 
óñêîðÿåò ìåòàáîëèçì. Åå çàìå÷àòåëüíûå ëå÷åáíûå ñâîéñòâà âûäåëÿþò Èñòàðñêèå 
Òîïëèöû îò îñòàëüíûõ òåðìàëüíûõ èñòî÷íèêîâ, è ñòàâèò èõ íà òðåòüå ìåñòî â 
Åâðîïå. Èç-çà åå ñèëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ðåêîìåíäóåòñÿ îäíîêðàòíîå 
êóïàíèå ïî ïîë÷àñà â äåíü.
Ôàíãî  ëå÷åáíàÿ ãðÿçü ïðèãîòàâëèâàåòñÿ äîëãèì ñîçðåâàíèåì ñïåöèôè÷åñêèì 
ñïîñîáîì, ñ èñïîëüçîâàíèåì òåðìîìèíåðàëüíîé âîäû è çåìëè ñ èñòî÷íèêà ðåêè 
Ìèðíà. Íàíîñèòñÿ íåïîñðåäñòâåííî íà êîæó (òîëùèíà êîìïðåññà 3-4 ñì, 
òåìïåðàòóðà îêîëî 40ºÑ), à ïîòîì ïðîìûâàåòñÿ ñèëüíîé ñòðóåé ëå÷åáíîé âîäû. 
Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåëîèä òåðàïèè ñîñòàâëÿåò îêîëî 40 ìèí. Åå îñíîâíîå 
äåéñòâèå òåðìè÷åñêîå, îáóñëîâëåííîå òåïëîâûìè ñâîéñòâàìè ïåëîèäà, è 
õèìè÷åñêîå èç-çà äåéñòâèÿ ñåðû è îñòàëüíûõ ìèíåðàëîâ.  

Çíàåòå ëè Âû, ÷òî … 
Îáëàñòü âîêðóã Èñòàðñêèõ Òîïëèö îñîáåííî 
èçâåñòíà ïî áåëûì ãðèáàì òðþôåëÿì. Ñàìûé 
áîëüøîé òðþôåëü â ìèðå íàéäåí èìåííî çäåñü 
è âíåñåí â Êíèãó ðåêîðäîâ Ãèíåññà! 
Ìíîãî÷èñëåííûå òàâåðíû è àãðîòóðèñòè÷åñêèå 
çàâåäåíèÿ ïðåäëàãàþò óþòíóþ àòìîñôåðó ó 
êàìèíà ãäå ìîæíî îòâåäàòü äîìàøíèå 
èñòàðñêèå áëþäà. Èç èñòàðñêèõ âèí ñàìûå 
èçâåñòíûå Ìàëüâàçèÿ è Òåðàí.

Ïîêàçàíèÿ:

Ëå÷åáíàÿ âîäà è ãðÿçü òðàäèöèîííî ïîìîãàþò â ëå÷åíèè:

� õðîíè÷åñêèõ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 

� äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé ëîêîìîòîðíîé ñèñòåìû 

� äåðìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ïñîðèàç, ðàçëè÷íûå äåðìàòîçû)

� çàáîëåâàíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé èíãàëÿöèÿìè (ñèíóñèò, ëàðèíãèò)

� ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû è 
âòîðè÷íàÿ ñòåðèëüíîñòü)

� ïîñëå îïåðàòèâíûõ ñîñòîÿíèé ïîçâîíî÷íèêà, êîñòåé, ñóñòàâîâ 

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:

� çëîêà÷åñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ

� çàðàçíûå áîëåçíè

� äåêîìïåíñàöèÿ ñåðäöà 

� íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèå ñëó÷àè 

Ìåòîäû ôèçèîòåðàïèè 
Ãèäðîòåðàïèÿ - Òåðàïèè â âîäå, ïëàâàíèå è óïðàæíåíèÿ îáëåã÷àþò è ñïîñîáñòâóþò 
ëó÷øåìó äâèæåíèþ, óñêîðÿþò êðîâîîáðàùåíèå.
Òåðìîòåðàïèÿ- ïðîâîäèòñÿ òåïëîì âîäû, à îñîáåííî ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ 
ôàíãî (ëå÷åáíàÿ ãðÿçü).
Êèíåçèîòåðàïèÿ - Èíäèâèäóàëüíûå óïðàæíåíèÿ, îïðåäåëåííûå êàê è âñå 
îñòàëüíûå òåðàïèè âðà÷îì ñïåöèàëèñòîì ñîãëàñíî äèàãíîçó è îáùåìó ñîñòîÿíèþ 
÷åëîâåêà, ïðîâîäÿòñÿ ïîä ïîñòîÿííûì è ïðîôåññèîíàëüíûì íàáëþäåíèåì 
ôèçèîòåðàïåâòà.
Ýëåêòðîòåðàïèÿ -ðàñïîëàãàåò ìíîãî÷èñëåííûìè àïïàðàòàìè: äèàäèíàìè÷åñêèå, 
ãàëüâàíè÷åñêèå, èíòåðôåðåíòíûå, óëüòðàâîçáóäèòåëüíûå è äðóãèå âèäû òîêîâ. 
Èñòàðñêèå Òîïëèöû äàþò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ óëüòðàçâóêà, ëàçåðîâ, 
êîðîòêîâîëíîâîé äèàòåðìèè, ìàãíèòíîé òåðàïèè, èíôðàêðàñíîé è «ïóâà» ëàìïû.
Ìàññàæè - âêëþ÷àþò â ñåáÿ ìåäèöèíñêèå ðó÷íûå ìàññàæè äëÿ âñåãî òåëà èëè 
îòäåëüíûõ ÷àñòåé òåëà, ãèäðîìàññàæè â âàííîé ñ îáû÷íîé âîäîé ïîä äàâëåíèåì, à 
òàêæå âèáðîìàññàæ, êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ àïïàðàòîì ñ âèáðèðóþùåé ãîëîâêîé.
Èíãàëÿöèè - Èñïîëüçóþòñÿ àïïàðàòû äëÿ èíãàëÿöèè ñ âîäîé èç èñòî÷íèêà, êîòîðàÿ 
ïðèñïîñîáëåíà äëÿ óïîòðåáëåíèÿ è ëå÷åíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Istarske toplice
I

SLO HUN

BiH

SER
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VILLA DUBRAVA*** (Âèëëà Äóáðàâà)
Ðàñïîëîæåíà â æèâîïèñíîì ìåñòå â îêðóæåíèè ìåäèòåðàíñêîé 
ðàñòèòåëüíîñòè, â 200 ìåòðàõ îò öåíòðà ãîðîäà è ñîåäèíåíà êðûòûì 
ïåðåõîäîì ñ Òàëàññîòåðàïèåé.
Â âèëëå: 22 îäíîìåñòíûõ è 19 äâóõìåñòíûõ íîìåðà, 2 ïîëóàïàðòàìåíòà.
Â íîìåðàõ: êîíäèöèîíåð, äóø/âàííà, ÒÂ, òåëåôîí, öåíòðàëüíîå 
îòîïëåíèå.
Ñïîðò è îòäûõ: âåñü îáúåêò êîíäèöèîíèðîâàí, ðåñòîðàí, èãðîâàÿ êîìíàòà, 
ÒÂ ñàëîí, êîíôåðåíö çàë íà 100 ñèäÿ÷èõ ìåñò, ñàëîí äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
ñåìèíàðîâ íà 20 ñèäÿ÷èõ ìåñò, ïàðêîâêà. 

Ê óñëóãàì æåëàþùèõ ñîâìåñòèòü îçäîðîâëåíèå è îòäûõ ñïåöèàëüíàÿ 
êëèíèêà Òàëàññîòåðàïèÿ Îïàòèÿ, ðàñïîëîæåíàÿ â öåíòðå êóðîðòà 
ïðåäëàãàåò òàê æå ñîâðåìåííûé THALASSO  WELLNESS CENTAR 
OPATIJA  (Òàëàññî-Âåëíåññ öåíòð Îïàòèÿ).

 

Ñïîðò: Â 50 ìåòðàõ îò öåíòðà ãîðîäñêîé áåòîíèðîâàííûé ïëÿæ, 
îáîðóäîâàííûé äóøåâûìè êàáèíàìè. Â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè 
òåííèñíûå êîðòû, ïëÿæíûé âîëåéáîë, âîäíûå ëûæè, ïðîêàò ñêóòåðîâ, 
èãðîâûå ïëîùàäêè äëÿ äåòåé, êàôå-áàð. 

Îïàòèÿ Òàëàññî Âåëíåñ Öåíòð - ìåäèöèíñêèé âåëíåñ öåíòð â ñîñòàâå 
Òàëàññîòåðàïèÿ Îïàòèÿ, êîòîðûé ïðåäëàãàåò óíèêàëüíûå, ïåðåäîâûå 
ìåäèöèíñêèå ïðîãðàììû äëÿ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ îò áîëåé â ñïèíå, 
îñòåîïàðîçîì, ðåâìàòèçìîì, ïðîãðàììû ïî ïîõóäåíèþ, ïðîãðàììû, 
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûå äëÿ ñïîðòñìåíîâ, îôèñíûõ ñîòðóäíèêîâ è ò.ï. 
Òàêæå â öåíòðå åñòü áàññåéí ñ ïîäîãðåâàåìîé ìîðñêîé âîäîé è äæàêóçè, 
ñïà öåíòð è çîíà îòäûõà, ñàëîí êðàñîòû, ìàññàæíûå êàáèíåòû, ñîëÿðèé è 
ôèòíåñ öåíòð. Âåëíåññ öåíòð ðàñïîëàãàåòñÿ íà 2500 ì2.
Âåëíåññ ïðîãðàììû êðàñîòû: Ïðîãðàììû ïî ïîõóäåíèþ, Only Luxury, 
Body and Spirit relax, Beauty elegance.
Ìåäèöèíñêèå ïðîãðàììû: Ìåäèöèíñêèå ïðîãðàììû äëÿ ëþäåé, 
ñòðàäàþùèõ îò áîëåé â ñïèíå, ðåâìàòèçìîì è îñòåïàðîçîì, 
àíòèðåâìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû.
Ýñòåòè÷åñêèå äåðìî ïðîöåäóðû.
Ìàññàæè.

Ãîðîä-êóðîðò Îïàòèÿ íàõîäèòñÿ íà ïîáåðåæüå Êâàðíåðñêîãî çàëèâà, 188 êì îò 
Çàãðåáà, 83 êì îò Ïóëû, 18 êì îò Ðèåêè. Îïàòèéñêîå ïîáåðåæüå îêðóæåíî ãîðíûìè 
ìàññèâàìè  Ó÷êà, Ñíåæíèê, Ðèñíÿê, Ïëàíèê. Âëàæíûé ñóáòðîïè÷åñêèé êëèìàò 
ñðåäèçåìíîìîðñêîãî òèïà, çèìîé çàùèùåííîå îò ñåâåðî-âîñòî÷íîãî âåòðà, à ëåòîì  
îò ÷ðåçìåðíîé æàðû. Âûãîäíîå ðàñïîëîæåíèå â áóõòå çàëèâà Êâàðíåð ó ïîäíîæèÿ 
ãîðû Ó÷êà çàùèùàþò Îïàòèþ îò âåòðîâ è ñîçäàåò ïðåêðàñíûé ìèêðîêëèìàò, çäåñü 
ðàñòóò ýêçîòè÷åñêèå ðàñòåíèÿ êàìåëèÿ, ìàãíîëèè, ïàëüìû, áàìáóê. 

Îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû äîñòèãàþòñÿ è ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ êîæíûìè 
çàáîëåâàíèÿìè. Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ èç ìîðñêèõ êóïàíèé, ïðèíÿòèÿ ñîëíå÷íûõ 
âàíí, êëèìàòè÷åñêîãî ôàêòîðà è ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ âñåãäà ïðèâîäèò ê 
çíà÷èòåëüíîìó èëè ñîâåðøåííîìó óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

ÒÀËÀÑÑÎÒÅÐÀÏÈß ÎÏÀÒÈß - âåäóùèé öåíòð äëÿ ðåàáèëåòàöèè ëþäåé ñ 
ñåðäå÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè â ýòîì ðåãèîíå è îäíà èç êðóïíåéøèõ ëàáîðàòîðèé ïî 
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêå ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé  Íàõîäèòñÿ â Îïàòèè, áûë 
îñíîâàí â 1957 ãîäó,  â ñîîòâåòñòâèè ñ ìíîãîâåêîâûìè òðàäèöèÿìè  ìåäèöèíñêîãî 
òóðèçìà Ëèáóðíèè. Â 1981 ãîäó ïîëó÷èë ñòàòóñ Èíñòèòóòà Òàëàññîòåðàïèè, è 
Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÕ ïðèíÿëî ðåøåíèå î ïåðåèìåíîâàíèè îòäåëåíèÿ 
Òàëàññîòåðàïèè â Ñïåöèàëüíóþ êëèíèêó äëÿ  ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ 
áîëåçíÿìè ñåðäöà, ëåãêèõ, ðåâìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ïðãðàììû ëå÷åíèÿ:

�Êàðäèîëîãè÷åñêèå ïðîãðàììû

�Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîãðàììû

�Äåðìàòîëîãè÷åñêèå ïðîãðàììû

�Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîãðàììû

�Ïðîãðàììû äëÿ ñïîðòñìåíîâ
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CROATIA
OpatijaI

SLO
HUN

BiH

SER
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GRAND HOTEL

Ðàñïîëîæåíèå: Íîâûé îòåëü ðàñïîëîæåí â ñàìîì öåíòðå Îïàòèè,â îêðóæåíèè 
ïàðêà è ïðîãóëî÷íîé íàáåðåæíîé Ëóíãî Ìàðå . "Ãðàíä îòåëü 4 îïàòèéñêèõ öâåòêà" 
íàõîäèòñÿ â 200 êì îò ìåæäóíàðîäíûõ àýðîïîðòîâ, 200 ì îò àâòîáóñíîé ñòàíöèè 
è 500 ì îò ñëóæáû òàêñè.
Íîìåðà: Íîìåðà ñòàíäàðò è êîìôîðò - ïðîñòîðíûå è êîìôîðòíûå. 
Îáîðóäîâàíèå: ñîåäèíåííàÿ/ðàçäåëüíàÿ êðîâàòè , âàííàÿ êîìíàòà ñ äóøåì 
/âàííîé, ôåíîì äëÿ âîëîñ; ñïóòíèêîâîå òåëåâèäåíèå, ìèíè áàð, ñåéô, ðàáî÷èé 
ñòîë, òåëåôîí, ïîäêëþ÷åíèå òåëåôîíà è ìîäåìà,äîñòóï â Èíòåðíåò,  
êîíäèöèîíåð. Ñòàíäàðòíûé àïàðòàìåíò:ïðîñòîðíàÿ ãîñòèíàÿ,ñïàëüíÿ , êîðèäîð 
è âàííàÿ êîìíàòà .Îáîðóäîâàíèå:ñîåäèíåííàÿ êðîâàòü , âàííàÿ êîìíàòà ñ 
âàííîé,ôåíîì äëÿ âîëîñ; òðåõìåñòíûé äèâàí, ñèäÿ÷èé ãàðíèòóð ,ðàáî÷èé 
ñòîë,ñïóòíèêîâîå òåëåâèäåíèå,ìèíè áàð,ñåéô,òåëåôîí,ïîäêëþ÷åíèå òåëåôîíà 
è ìîäåìà,äîñòóï â Èíòåðíåò, êîíäèöèîíåð. Àïàðòàìåíò  ñóïåðèîð: ðàñïîëîæåí â 
Êàìåëèè,ñ ïðÿìûì âèäîì íà ìîðå è Êâàðíåðñêèé çàëèâ.Ñîñòîèò èç êîðèäîðà,2-õ 
ñïàëåí,2-õ âàííûõ êîìíàò è ãîñòèíîé ñ ïðîñòîðíûì áàëêîíîì.  
Îáîðóäîâàíèå:ñîåäèíåííûå êðîâàòè,âàííàÿ êîìíàòà ñ âàííîé,ôåíîì äëÿ 
âîëîñ, òðåõìåñòíûé äèâàí,ñèäÿ÷èé ãàðíèòóð , ðàáî÷èé ñòîë,ñïóòíèêîâîå 
òåëåâèäåíèå,ìèíè áàð,ñåéô,òåëåôîí, ïîäêëþ÷åíèå òåëåôîíà è ìîäåìà 
,Èíòåðíåò ïîäêëþ÷åíèå ,êîíäèöèîíåð. Íåêîòîðûå íîìåðà ñ áàëêîíîì è âèäîì íà 
ìîðå. Äåòñêàÿ êðîâàòêà çà äîïîëíèòåëüíóþ ïëàòó.
Ñåðâèñ:çàâòðàê :áóôåò ,ïîëóïàíñèîí (áóôåò ),îáåä ïî çàïðîñó ;
Èíôðàñòðóêòóðà,ñïîðò è ðàçâëå÷åíèÿ: ëîááè-áàð,ðåñòîðàí, êîôåéíÿ ñ òåððàñîé 
,áàð ó áàññåéíà ,êîíãðåñíûé öåíòð "Òàìàðèñ ", ãàðàæ , wellness  öåíòð (îòêðûòûå è 
çàêðûòûå áàññåéíû ñ ïîäîãåâàåìîé ïðåñíîé âîäîé è ìåñòîì äëÿ çàãàðà, àðåíäà 
ëåæàêîâ è çîíòîâ,áàññåéí è ïðèñìîòð çà äåòüìè, áàññåéí ñ ïîäâîäíûì 
ìàññàæåì,äæàêóçè, ôèíñêèå ñàóíû,ðèññêàÿ êóïåëü ,öåíòð êðàñîòû 
,ôèòíåñ,ìàñàæè,ìåñòî äëÿ îòäûõà ,òåððàñà äëÿ çàãàðà).
Ïëÿæ: ãîðîäñêîé, áåòîíèðîâàííûé ,ñòåíîâèäíûé ñ äóøàìè;àðåíäà ëåæàêîâ è 
çîíòîâ. 
Äîìàøíèå æèâîòíûå: íå ðàçðåøåíû.

Wellness öåíòð Ãðàíä -îòåëÿ 4 îïàòèéñêèõ öâåòêà 
Èíôðàñòðóêòóðà : îòêðûòûé /çàêðûòûé áàññåéí; ôèíñêèå ñàóíû ñ êðèñòàëî- è 
õðîìî- òåðàïèåé; ðèìñêàÿ âàííà ñ êíåéï òåðàïèåé ; ãèäðîìàññàæè; äæàêóçè; 
ïîìåùåíèÿ äëÿ ðåêðåàöèè ñ ëåæàêàìè âîçëå áàññåéíà è íà òåððàñå; 6 êàáèíåòîâ 
äëÿ ïîëíîãî ñïåêòðà òåðàïåâòè÷åñêèõ è êîñìåòè÷åñêèõ ïðîöåäóð ïî ëèöó è òåëó.
Óñëóãè: ïðîöåäóðû êðàñîòû; àðîìàòè÷åñêèå îáåðòûâàíèÿ òåëà; ìàññàæè òåëà; 
cïåöèàëüíûå ïðîöåäóðû äëÿ òåëà ; àíòèöåëëþëèòíûå ïðîöåäóðû; òåðàïèÿ 
ãîðÿ÷èìè êàìíÿìè. 
Âñå ïðîöåäóðû äëÿ ëèöà è òåëà ïðîâîäÿòñÿ ïî ñîâðåìåííûì òåõíîëîãèÿì ñ 
ïðèìåíåíèåì âûñîêîêà÷åñòâåííûõ ñðåäñòâ çíàìåíèòûõ ôðàíöóçñêèõ äîìîâ 
Gatineau   è Decleor,  îáåñïå÷èâàþùèõ îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû.

Ðàñïîëîæåíèå: â ñàìîì öåíòðå Îïàòèè , ó íàáåðåæíîé, 100 ì äî àâòîáóñíîé 
ñòàíöèè è ñëóæáû òàêñè.Îòåëü Ìèëåíèé íàõîäèòñÿ íà ðàññòîÿíèè 200 êì îò 
ìåæäóíàðîäíûõ àýðîïîðòîâ .
Íîìåðà: îòåëü ñîñòîèò èç äâóõ ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé âèëë, è îäíîé îòäåëüíîé 
âèëëû Ìèëåíèé II. Íîìåðà ñòàíäàðò è êîìôîðò: ñîâìåñòíûå /îòäåëüíûå êðîâàòè 
,ìèíè áàð,ñïóòíèêîâîå è ïëàòíîå òåëåâèäåíèå ,òåëåôîí è ïîäêëþ÷åíèå ê 
Èíòåðíåòó,ôåí äëÿ âîëîñ,ñåéô,â íîìåðàõ êîìôîðò  òðåòüå ñïàëüíîå ìåñòî 
,êîíäèöèîíèðîâàíû. Íîìåðà ñóïåðèîð: ñîâìåñòíûå /îòäåëüíûå êðîâàòè 
,ìèíèáàð,ñïóòíèîâîå è ïëàòíîå òåëåâèäåíèå,òåëåôîí è ïîäêëþ÷åíèå ê 
Èíòåðíåòó,ôåí äëÿ  âîëîñ, ñåéô,êîíäèöèîíèðîâàíû,äóø èëè âàííà, WC. 
Íîìåðà äå-ëþêñ: ñîåäèíåííûå êðîâàòè ,ìèíèáàð,ñïóòíèêîâîå è ïëàòíîå 
òåëåâèäåíèå,ðàáî÷èé ñòîë ,òåëåôîí è ïîäêëþ÷åíèå ê Èíòåðíåòó ,ôåí äëÿ âîëîñ, 
äæàêóççè, ñåéô, êîíäèöèîíèðîâàíû. Ñòàíäàðòíûé àïàðòàìåíò: ñîñòîèò èç 
ñïàëüíè ñ âàííîé êîìíàòîé è ãîñòèíîé, ñâÿçàííûõ êîððèäîðîì. Ñïàëüíàÿ 
êîìíàòà îáîðóäîâàíà : ðàçäåëüíûìè êðîâàòÿìè ,ìèíèáàðîì ,ñïóòíèêîâûì è 
ïëàòíûì òåëåâèäåíèåì,òåëåôîíîì è ïîäêëþ÷åíèåì ê Èíòåðåíòó. Â âàííîé : ôåí 
äëÿ âîëîñ ,äæàêóççè . Â íîìåðå åñòü ñåéô. Ãîñòèíàÿ îáîðóäîâàíà : òðåõìåñòíûì 
äèâàíîì ,ïèñüìåííûì ñòîëîì ,ìèíèáàðîì ,ñïóòíèêîâûì è ïëàòíûì 
òåëåâèäåíèåì , òåëåôîíîì è ïîäêëþ÷åíèåì ê Èíòåðíåòó,êîíäèöèîíèðîâàíà. 
Àïàðòàìåíòû ñóïåðèîð: ñîñòîÿò èç ñïàëüíè , 2 âàííûõ êîìíàòû,îäíà èç êîòîðûõ ñ 
äæàêóçè, ãîñòèíàÿ, êîðèäîð. Â ñïàëüíå: cîåäèíåííûå êðîâàòè, 
ìèíèáàð,ñïóòíèêîâîå è ïëàòíîå òåëåâèäåíèå, ðàáî÷èé ñòîë, òåëåôîí, 
ïîäêëþ÷åíèå ê Èíòåðíåòó, ôåí äëÿ âîëîñ,ñåéô. Â ãîñòèíîé: òðåõìåñòíûé 
äèâàí,ïèñüìåííûé ñòîë, ìèíèáàð, ñïóòíèêîâîå è ïëàòíîå òåëåâèäåíèå, 
òåëåôîí, ïîêëþ÷åíèå ê Èíòåðíåòó, êîíäèöèîíåð. Àïàðòàìåíò  ðåçèäåíöèÿ: 2 
ñïàëüíè, 3  âàííûõ êîìíàòû, îäíà èç êîòîðûõ ñ äæàêóçè , ãîñòèíàÿ. 
Îáîðóäîâàíèå: cîåäèíåííûå/îòäåëüíûå êðîâàòè ,ìèíèáàð,ñïóòíèêîâîå è 
ïëàòíîå òåëåâèäåíèå ,ðàáî÷èé ñòîë ,òåëåôîí,ïîäêëþ÷åíèå ê Èíòåðíåòó,ôåí äëÿ 
âîëîñ ,ñåéô, êîíäèöèîíåð. Íåêîòîðûå íîìåðà ñ áàëêîíîì è âèäîì íà ìîðå .
Äåòñêàÿ êðîâàòêà çà äîïîëíèòåëüíóþ ïëàòó.
Ñåðâèñ:çàâòðàê:ðàçíîîáðàçíûé áóôåò,ïîëóïàíñèîí ïî çàïðîñó ,îáåä ïî çàïðîñó.
Èíôðàñòðóêòóðà,ñïîðò è àíèìàöèÿ: ðåñòîðàí,ðûáíûé ðåñòîðàí  a'la 
carte,êîôåéíÿ,ëîááè-áàð,áàð ó áàññåéíà,îáñëóæèâàíèå â íîìåðàõ 24 
÷àñà,ñîáñòâåííûé ïîäçåìíûé ãàðàæ , þâåëèðíûé ìàãàçèí,ïàðôþìåðèÿ,àðåíäà 
àâòîìîáèëåé,êîíãðåññíî-áàíêåòíûå çàëû ñ ñîâðåìåííîé êîíãðåññíîé 
òåõíèêîé,çàêðûòûé è îòêðûòûé áàññåéí ñ ïîäîãåðåâàåìîé ïðåñíîé âîäîé è 
ìåñòîì äëÿ çàãàðà, ëåæàêàìè è çîíòàìè ,áàññåéí ñ ïîäâîäíûì ìàññàæåì , 
ïðèñìîòð çà äåòüìè , äæàêóççè,ôèíñêàÿ ñàóíà,ïàðíàÿ êóïåëü,ñîëÿðèé, ìàññàæè 
,òåííèñíûå êîðòû è ñïîðòèâíûé çàë ðÿäîì ñ îòåëåì.
Ïëÿæ:ïåðåä îòåëåì íàõîäèòñÿ ïëÿæ Ñëàòèíà ñ îáîðóäîâàííûì ìåñòîì äëÿ 
çàãàðà ,àðåíäà çîíòîâ è ëåæàêîâ . Äîìàøíèå æèâîòíûå: íå ðàçðåøåíû .

  

Wellness  öåíòð îòåëÿ Ìèëåíèé: èíôðàñòðóêòóðà : îòêðûòûé/çàêðûòûé áàññåéíû, ôèíñêàÿ ñàóíà, òóðåöêàÿ áàíÿ, äæàêóççè, ñîëÿðèé,ïîìåùåíèå äëÿ ðåêðåàöèè,êîìíàòà 
äëÿ ïîëíîãî ñïåêòðà òåðàïåâòè÷åñêèõ è êîñìåòè÷åñêèõ ïðîöåäóð äëÿ òåëà è ëèöà . Óñëóãè: ïðîöåäóðû êðàñîòû; àðîìàòè÷åñêèå îáåðòûâàíèÿ òåëà; ìàññàæè òåëà; 
ñïåöèàëüíûå ïðîöåäóðû äëÿ òåëà; àíòèöåëëþëèòíûå ïðîöåäóðû. Âñå ïðîöåäóðû äëÿ ëèöà è òåëà ïðîâîäÿòñÿ c ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé è ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ïðîäóêöèè âûñîêîãî êà÷åñòâà çíàìåíèòûõ ôðàíöóçñêèõ äîìîâ  Gatineau  è  Decleor , îáåñïå÷èâàþùèõ îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû.



THALASSOTHERAPIA
CRIKVENICA

CROATIA
ÏËÀÍÈÐÓß ÑÂÎÉ ÎÒÏÓÑÊ, ÄÓÌÀÉÒÅ Î ÇÄÎÐÎÂÜÅ!
Íåäàëåêî îò ã. Ðèåêè, íà ðèâüåðå ã. Öðèêâåíèöû, íàõîäèòñÿ Òàëàññîòåðàïèÿ Öðèêâåíèöà, ñïåöèàëüíîå 
ó÷ðåæäåíèå äëÿ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ðåâìàòèçìà. Ðèâüåðà ã. 
Öðèêâåíèöû èìååò ìÿãêèé ñðåäèçåìíîìîðñêèé êëèìàò, áåç ðåçêèõ èçìåíåíèé ïîãîäû. Ñòàáèëüíîìó 
êëèìàòó ñïîñîáñòâóåò õîðîøàÿ ïðèðîäíàÿ çàùèùåííîñòü ýòîãî ðàéîíà, îò ïðîíèêíîâåíèÿ õîëîäíûõ 
âåòðîâ - ðèâüåðó çàùèùàåò ãîðíûé ìàññèâ ñ ñåâåðà è îñòðîâ Êðê ñ þãà. Áëàãîäàðÿ î÷åíü õîðîøèì 
êëèìàòè÷åñêèì è ãåîãðàôè÷åñêèì óñëîâèÿì, ïåðâàÿ ëå÷åáíèöà, ïðåäøåñòâóþùàÿ ñåãîäíÿøíåé 
Òàëàññîòåðàïèè, áûëà îñíîâàíà óæå â êîíöå ïðîøëîãî âåêà, â 1895 ãîäó, è ãîðîä Öðèêâåíèöà òåì ñàìûì 
øàãíóë â îðãàíèçîâàííûé çäðàâîîõðàíèòåëüíûé òóðèçì. Öðèêâåíèöà îçàðåíà ñîëíöåì ïîëíûõ 2500 
÷àñîâ â ãîä, à ñîëåíîñòü ìîðÿ ñîñòàâëÿåò 4%, ñ áåñïðåðûâíûìè òå÷åíèÿìè ñ þãî-âîñòîêà ê ñåâåðî-çàïàäó, 
êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ÷èñòîòó è ïðîçðà÷íîñòü ìîðÿ â ýòîé ÷àñòè. Âîçäóõ ñ áëèæàéøèõ ãîð ñìåøèâàåòñÿ ñ 
ìîðñêèì âîçäóõîì è äåëàåò åãî ÷èñòûì è ëå÷åáíûì. Äàííûå ñâîéñòâà òàëàññîòåðàïèè îïòèìàëüíî 
ïðîïèòûâàþòñÿ çíàíèÿìè è îïûòîì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, òàê ÷òî Òàëàññîòåðàïèÿ, èñïîëüçóÿ ñàìîå 
ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå äëÿ äèàãíîñòèêè è òåðàïåâòè÷åñêèõ óñëóã, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èäåàëüíîå 
ìåñòî è îòëè÷íûé âûáîð äëÿ îòäûõà äëÿ âñåõ òåõ, ó êîòîðûõ åñòü òðóäíîñòè ñ äûõàòåëüíûìè îðãàíàìè èëè 
êîòîðûå æèâóò â çàãðÿçíåííûõ ñðåäàõ.

ÊÓÐÎÐÒ "ÒÀËÀÑÑÎÒÅÐÀÏÈß" - ÖÐÈÊÂÅÍÈÖÀ
Ó÷ðåæäåíèå ðàñïîëîæåíî â ñïîêîéíîé ÷àñòè ãîðîäà Öðèêâåíèöà íà ñàìîì áåðåãó ìîðÿ, 

îêðóæåíà ïàðêîì è ñðåäèçåìíîìîðñêîé âåãåòàöèåé.
Âîçìîæíî ðàçìåùåíèå 330 ÷åëîâåê, ðàñïîëîæåííûõ â îáúåêòàõ. Îáúåêòû "Äàëìàöèÿ" è "Èñòðà" 

ñ 100, òî åñò 70 êðîâàòåé â îäíîìåñòíûõ è äâóõìåñòíûõ íîìåðàõ, êàæäûé èç êîòîðûõ îñíàùåí âàííîé 
êîìíàòîé, ñïóòíèêîâûì ÒÂ è òåëåôîíîì. 

Êîíòèíåíòàëüíûé

Ðàñïîëîæåíèå: 

Â íîìåðå: 

Ïèòàíèå:  çàâòðàê , îáåä è óæèí  ìåíþ íà âûáîð
Ñïîðò è îòäûõ: áàññåéí ñ òåïëîé ìîðñêîé âîäîé, òðåíàæåðíûé çàë. Îòêðûòûå ïëîùàäêè äëÿ ìàëûõ âèäîâ 
ñïîðòà, â áëèçè òåííèñíûå êîðòû, ìèíè-ãîëüô è ôèòíåññ-öåíòð. Âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ âàì ïðåäëîæàò 
ðàçëè÷íûå ýêñêóðñèè (îêðåñòíîñòè Öðèêâåíèöû, ãîðîä Ðèåêà, îñòðîâ Êðê, íàöèîíàëüíûé ïàðê Ïëèòâèöêèå 
îçåðà …)

Ïîñëå äèàãíîñòèêè, â Òàëàññîòåðàïèè ïðåäëàãàþòñÿ ñëåäóþùèå ïðîãðàììû: 

ËÅ×ÅÍÈÅ ÄÅÒÅÉ:

� èíãàëÿöèîííàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àÿ IPPB òåðàïèþ 

� ãèïîñåíñèáèëèçàöèÿ ñîãëàñíî àëåðãîãðàììå 

� ôèçèîòåðàïèÿ ñ àêöåíòîì íà ðåñïèðàòîðíûõ óïðàæíåíèÿõ 

� òåðàïèÿ ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè 

ËÅ×ÅÍÈÅ ÂÇÐÎÑËÛÕ:

� èíãàëÿöèîííàÿ òåðàïèÿ, èíäèâèäóàëüíàÿ èëè ãðóïïîâàÿ, ëåêàðñòâàìè èëè ìîðñêîé âîäîé, 
èñïîëüçîâàíèå àýðîçîëè, óëüòðà àýðîçîëè èëè îïðûñêèâàòåëÿ

� IPPB òåðàïèÿ (èíãàëÿöèÿ ïîä óâåëè÷åííûì ïîëîæèòåëüíûì äàâëåíèåì) 

� ãèïîñåíñèáèëèçàöèÿ ñîãëàñíî àëåðãîãðàììå 

�ôèçèîòåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ êèíåçèîòåðàïèþ, ýëåêòðîòåðàïèþ, ìàãíèòíóþ òåðàïèþ, ãèäðîòåðàïèþ, 
ôîòîòåðàïèþ è ìàññàæ (ïîëíûé èëè ÷àñòè÷íûé) 

� ïðîãóëêè ïî ìåñòíîñòè, óïðàæíåíèÿ äûõàíèÿ è ôèçêóëüòóðíûå óïðàæíåíèÿ 

� òåðàïèÿ ëåêàðñòâàìè 

Thalassotherapia
Crikvenica
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Â ó÷ðåæäåíèè ðàáîòàþò 4 îòäåëåíèÿ:

Îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå
ÏÎÊÀÇÀÍÈß
� ïîäîñòðûå è õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ 

ïàçóõ, íîñà è ãîðëà
� àëëåðãè÷åñêûå è âàçîìîòîðíûå çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ 

äûõàòåëüíûõ ïóòåé
� ç à á î ë å â à í è ÿ  ã î ð ò à í è  ( ô ó í ê ö è î í à ë ü í û å ,  

ïðîôåññèîíàëüíûå)
� ñîñòîÿíèÿ ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ â îáëàñòè 

âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé
� ñîñòîÿíèÿ ïîñëå ðàäèîòåðàïèè è õèìèîòåðàïèè ïðè ëå÷åíèè 

çëîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé

Ïóëüìîíîëîãè÷åñêîå-òåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå
ÏÎÊÀÇÀÍÈß ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ËÅÃÊÈÕ
� áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (asthma bronchiale)
� õðîíè÷åñêîå îáñòðóêòèâíîå çàáîëåâàíèå ëåãêèõ (ÕÎÇË)
� áðîíõîýêòàòè÷åñêàÿ áîëåçíü ëåãêèõ
� õðîíè÷åñêèé áðîíõèò êóðèëüùèêà, ñëèçèñòîãíîéíûé, 

ïðîñòîé
� ïðîôåññèîíàëüíûå  çàáîëåâàíèÿ  ëåã êèõ ,  íïð .  

ïíåâìîêîíèîçû
� ñîñòîÿíèÿ ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà ãðóäíî 

êëåòêå, áðîíõàõ è ëåãêèõ, ðàäèî - è õèìèîòåðàïèÿ

Îòäåëåíèå ôèçèîòåðàïèè
ÏÎÊÀÇÀÍÈß
� âîñïàëèòåëüíûå ðåâìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
� äåãåíåðàòèâíûå ðåâìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
� âíåñóñòàâíîé ðåâìàòèçì
� ñîñòîÿíèÿ ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà 

ïîçâîíî÷íèêå èëè ñóñòàâàõ
� ñîñòîÿíèÿ ïîñëå èìïëàíòàöèè ýíäîïðîòåçîâ 
� íåâðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ ïîñëå 

öåðåáðàëüíîãî èíñóëüòà

Äåòñêîå îòäåëåíèå
ÏÎÊÀÇÀÍÈß ÄËß ËÅ×ÅÍÈß Ó ÍÀÑ
� àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé
� áðîíõèàëüíàÿ àñòìà è àëëåðãè÷åñêîå âîñïàëåíèå 

ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà
� ðåöèäèâèðóþùèå èíôåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, 

ñîïðîâîæäàþùèåñÿ áðîíõîýêòàçîì
� ñèíäðîì íåïîäâèæíûõ ðåñíè÷åê
� áðîíõèîëèò
� êèñòîçíûé ôèáðîç
� áðîíõîýêòàçèè

Ëàáîðàòîðèÿ

Áàðîêàìåðà
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ÒÀËÀÑÑÎÒÅÐÀÏÈß
Òàëàññîòåðàïèÿ  ëå÷åíèå ìîðåì, ìîðå ùåäðî äåëèòñÿ ñ íàìè ñâîåé ñèëîé 
è ýíåðãèåé. Åãî äàðû - ìîðñêàÿ âîäà è ìîðñêîé âîçäóõ, ñîëü è âîäîðîñëè - 
ýòè óäèâèòåëüíûå è íåïîâòîðèìûå ïî ñâîåìó ñîñòàâó êîìïîíåíòû êîòîðûå 
áëàãîïðèÿòíî âëèÿþò íà âåñü îðãàíèçì. Èñïîëüçîâàíèå åñòåñòâåííûõ 
öåëåáíûõ ñâîéñòâ âîçäóõà è ìîðÿ, à òàêæå ïîä íàáëþäåíèåì ñïåöèàëèñòîâ 
ãîñòè Òàëàññîòåðàïèè ïðîõîäÿò êóðñ ëå÷åíèÿ. Ïðîãóëêè â ïàðêå è 
ïîáåðåæüþ îñòðîâà Ëîøèíü, ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ñîñòàâíûì ýëåìåíòîì 
Òàëàññîòåðàïèè.

Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ëå÷åáíèöà è òàëàññîòåðàïèÿ Âåëè Ëîøèíü 
(Veli Losinj).Ïðèìîðñêèé êëèìàòè÷åñêèé êóðîðò çîíû ñóõèõ ñóáòðîïèêîâ 
íà âûñîòå äî 589 ì, â 125 êì, îò êðóïíåéøåãî ãîðîäà ñåâåðíîé Àäðèàòèêè 
Ðèåêà è â 130 êì îò Ïóëû, ñ êîòîðûìè îäíîèìåííûé ãîðîä è îñòðîâ 
Ëîøèíü ñâÿçàí ïàðîìíûì ñîîáùåíèåì.

Îñòðîâ Ëîøèíü (74,68 êì2) îäèí èç çàïàäíûõ îñòðîâîâ 
Êâàðíåðñêîãî Àðõèïåëàãà, ñ îñòðîâîì Öðåñ åãî 
ñîåäèíÿåò ìîñò ÷åðåç èñêóññòâåííûé êàíàë (øèðèíà  
11ì). Óæå âî âðåìåíà ðèìëÿí Ëîøèíü áûë âàæíûì 
ïóíêòîì òîðãîâëè è ïîðòîì, íà îñòðîâå îáíàðóæåíû 
ðóèíû ðèìñêèõ âèëë. Êàê êëèìàòè÷åñêèé êóðîðò 
ðàçâèâàåòñÿ ñ 1892 ãîäà. Ñðåäèçåìíîìîðñêèé êëèìàò è 
ôèòîíöèäû ñîñíîâûõ ðîù, ïðîñòèðàþùèõñÿ äî ñàìîãî 
ìîðÿ, ñîçäàëè áëàãîïðèÿòíûé ìèêðîêëèìàò äëÿ ëå÷åíèÿ 
çàáîëåâàíèé êîæè è ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû. Êóðîðò òàê 
æå ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ äåòñêèì ãîñïèòàëåì äëÿ ëå÷åíèÿ 
àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ëå÷åáíèöà ðàñïîëîæåíà â 
ïðåêðàñíîì ïàðêå ñ âåêîâûìè ñîñíàìè è çàíèìàåò 
ïëîùàäü áîëåå 140000 êâ.ì. è ñîñòîèò èç òðåõ êîðïóñîâ, 
â êîòîðûõ ìîãóò ðàçìåñòèòüñÿ 220 ÷åëîâåê. Äëÿ èõ 
ïðîæèâàíèÿ ïðåäëàãàþò 40 íîìåðîâ ñ âàííîé êîìíàòîé è 
30 íîìåðîâ ñ îáùèì òóàëåòîì è äóøåì íà ýòàæå.
Â 1947 ãîäó Êðàñíûé êðåñò Õîðâàòèè îòêðûë íà Âåëè 
Ëîøèíå êëèìàòè÷åñêóþ ëå÷åáíèöó äëÿ äåòåé, à â 1962 
ïîñòðîèëè äåòñêèé ãîñïèòàëü äëÿ äåòåé ñòðàäàþùèõ 
àëëåðãèåé, çàáîëåâàíèåì âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è 
êîæè. Â 1968 ãîäó áûëà îòêðûòà àíàëîãè÷íàÿ ëå÷åáíèöà 
äëÿ âçðîñëûõ.

Óñëóãè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ àëëåðãèè, âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è 
êîæè ïðîèçâîäÿò â ñîâðåìåííîì ìåäèöèíñêîì öåíòðå ñ õîðîøî 
îáîðóäîâàííûìè ëàáîðàòîðèÿìè, èíãàëÿòîðàìè, ñïèðîìåòðèåé ëåãêèõ, 
îêñèìåòðèåé,  ñïåöèàëèçèðîâàííîé àìáóëàòîðèåé. Îñíîâíûå ëå÷åáíûå 
ôàêòîðû  òàëàññîòåðàïèÿ è ãåëèîòåðàïèÿ â êîìáèíàöèè ñ 
ôèçèîïðîöåäóðàìè è ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé.

Êëèìàò  î÷åíü ìÿãêèé. Ñðåäíåìåñÿ÷íàÿ òåìïåðàòóðà â 
0 0ÿíâàðå 57 Ñ, â àâãóñòå 23-24 Ñ. Òåìïåðàòóðà ìîðñêîé 

0 0âîäû ëåòîì äî +26 , çèìîé îêîëî + 10 . 300 ñîëíå÷íûõ 
äíåé â ãîäó.
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BIOKOVKA CROATIA Biokovka

Êðîìå àêòèâíîãî îòäûõà ëå÷åáíèöà Áèîêîâêà ïðåäëàãàåò ìåäèöèíñêèå è òåðàïåâòè÷åñêèå óñëóãè: 
àýðîçîëüíàÿ òåðàïèÿ, ãèäðîòåðàïèÿ, êèíåçèîòåðàïèÿ, ìàññàæè (ñóõèå è ïîäâîäíûå), ýëåêòðîòåðàïèÿ, ôàíãî 
êîìïðåññû,  ìàãíèòíàÿ òåðàïèÿ è èíãàëÿöèÿ,  ïîä ïðîôåññèîíàëüíûì íàáëþäåíèåì 
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîãî ïåðñîíàëà, à òàêæå óñïåøíî ïðîâîäèòñÿ ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ:

�  õðîíè÷åñêèõ äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé ëîêîìîòîðíîé ñèñòåìû 

�  ñîñòîÿíèé ïîñëå îðòîïåäè÷åñêèõ è íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ (ñîñòîÿíèÿ ïîñëå 
òðàâìû ìûøå÷íî-êîñòíîé ñèñòåìû è ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ)

�  âîñïàëèòåëüíîãî ðåâìàòèçìà

�  õðîíè÷åñêèõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé (õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, àñòìà)

�  íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ñîñòîÿíèÿ ïîñëå CVI, MS, çàáîëåâàíèÿ è ïîâðåæäåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ 
íåðâîâ).

ÎÒÅËÜ ÁÈÎÊÎÂÊÀ*** 
Ðàñïîëîæåíèå: îòåëü ðàñïîëîæåí ïðÿìî ó ìîðÿ â 
ñîñíîâîì áîðó, îò öåíòðà ãîðîäà 15 ìèíóò ïðèÿòíîé 
õîäüáû, à îò àýðîïîðòà ã.Ñïëèòà  80 êì. Ïëÿæ 
ìåëêîãàëå÷íûé. 
Â íîìåðå: 

Ïèòàíèå: çàâòðàê  øâåäñêèé ñòîë, îáåä è óæèí  âûáîð èç 
äâóõ ìåíþ, â êîòîðûõ âìåñòå ñ 2-3 êëàññè÷åñêèìè 
áëþäàìè âñåãäà åñòü îäíî âåãåòàðèàíñêîå è îäíî 
äèåòè÷åñêîå áëþäî, à òàêæå ñàëàò-áàð. Åñòü âîçìîæíîñòü 
ïðèñïîñîáëåíèÿ ïèòàíèÿ ñïåöèàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì 
ïàöèåíòîâ, ñïîðòñìåíîâ èëè äðóãèõ ñïåöèôè÷åñêèõ 
ãðóïï.

 
Ñïîðò è àíèìàöèÿ: ðåñòîðàí, àïåðèòèâ-áàð, êàôå, 
òàâåðíà, ñàëîí äëÿ îòäûõà, òåëåâèçèîííûé ñàëîí, 
òåððàñà ñ òàíöåâàëüíîé ìóçûêîé, 2 êðûòûõ áàññåéíà ñ 
ïîäîãðåâàåìîé ìîðñêîé âîäîé (òåðàïåâòè÷åñêèé áàññåéí 
äî 36ºC, ñïîðòèâíûé áàññåéí äî 26ºC), íà ïëÿæå ëåæàêè è 
çîíòèêè çà îòäåëüíóþ ïëàòó, 2 ñàóíû, ïàðèêìàõåðñêàÿ è 
ïåäèêþðíûé ñàëîí, òðèì-êàáèíåò, ñîâðåìåííûé ôèòíåñ 
öåíòð, òðåíàæåðíûé çàë, àýðîáèêà, ñåéô íà ðåöåïöèè 
îòåëÿ. Â ïàðêå îòåëÿ â ëåòíåå âðåìÿ ðàáîòàåò ìèíè-ãîëüô 
è íàñòîëüíûé òåííèñ. Â áëèçè íàõîäèòñÿ òåííèñíûé öåíòð 
(ñ îòêðûòûìè è êðûòûìè êîðòàìè), à îñòàëüíûå 
ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ  ïðåäëàãàåò  ñïîðòèâíî-
ðåêðåàöèîííûé öåíòð â Ìàêàðñêîé (àòëåòè÷åñêèå 
äîðîæêè, ôóòáîëüíîå ïîëå, ïëîùàäêà äëÿ ãàíäáîëà è 
áàñêåòáîëà, òðåíàæåðíûé çàë è ñïîðòèâíûé çàë). Ó îòåëÿ 
èìååòñÿ ïîäúåçä äëÿ ãîñòåé ñî ñïåöèàëüíûìè 
ïîòðåáíîñòÿìè. Äîìàøíèå æèâîòíûåíå äîïóñêàþòñÿ. 
Âîçìîæíî ïðîâåäåíèå ðàçëè÷íûõ êîíãðåññîâ è 
ñåìèíàðîâ. Ãåîãðàôè÷åñêîå ïîëîæåíèå Ìàêàðñêîé â 
öåíòðå Äàëìàöèè äåëàåò âîçìîæíûì îðãàíèçàöèþ 
îäíîäíåâíûõ ýêñêóðñèé â ãîðîäà Ñïëèò è Äóáðîâíèê, íà 
îñòðîâà Áðà÷, Õâàð, Êîð÷óëó è Ìëåò, à òàêæå íà 
ïàëîìíè÷åñêèå ìåñòà â Ìåäæóãîðüå.

â îòåëå 248 êðàñèâî îôîðìëåííûõ íîìåðîâ, â 
êîòîðûõ åñòü äóø/òóàëåò, òåëåôîí, ñïóòíèêîâîå ÒÂ, 
îòîïëåíèå, áàëêîí ñ âèäîì íà ìîðå èëè âèäîì íà ïàðê.

Ïëÿæ: ñîáñòâåííûé ïëÿæ - òîëüêî äëÿ ãîñòåé îòåëÿ, áåëàÿ 
ìåëêàÿ ãàëüêà. 

Ìåäèöèíñêèå óñëóãè: êëàññè÷åñêèé è ïîäâîäíûé ìàññàæè, 
ôàíãî, êèíåçî-è ýëåêòðîòåðàïèè è äð. Âñå ïðîöåäóðû 
ïðîâîäÿòñÿ ïîä êîíòðîëåì êâàëèôèöèðîâàííûõ 
ñïåöèàëèñòîâ, à ãëàâíûé âðà÷ êóðîðòà ñ óäîâîëüñòâèåì 
ïîäãîòîâèò äëÿ ÂÀñ èíäèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó. Òàêæå ê 
Âàøèì óñëóãàì ñîâðåìåííûé ôèòíåñ-öåíòð ñ áàðîì, 
äâóìÿ ôèíñêèìè ñàóíàìè, áàññåéíàìè ñ âîäîé 26 ° C è 36 ° 
C.

Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ëå÷åáíèöà äëÿ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè. 
Ëå÷åáíóþ ïðèðîäó, ìÿãêèé êëèìàò è ìîðå ëþäè ñ äàâíèõ âðåìåí óçíàëè è íàó÷èëè öåíèòü êàê ñóùåñòâåííûé 
ôàêòîð çäîðîâüÿ è ðàññëàáëåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëþäè, òàêæå, ïûòàþòñÿ èñïîëüçîâàòü ýòè 
ïðåèìóùåñòâà, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ îòäûõîì è ñâîáîäíûì âðåìÿïðîâîæäåíèåì. Èìåííî çäåñü, â ñåðäöå 
Äàëìàöèè, ñâîå ìåñòî íàøëà Áèîêîâêà, èçâåñòíàÿ ëå÷åáíèöà è îòåëü ïîä âåëè÷åñòâåííîé ãîðîé Áèîêîâî, 
îäíîé èç ñàìûõ âûñîêèõ ãîð ñðåäèçåìíîìîðüÿ, ñ ñàìûìè äëèííûìè è ñàìûìè êðàñèâûìè ïëÿæàìè íà 
Àäðèàòèêå. Ñàìîå ñîâðåìåííîå ìåäèöèíñêîå è òåðàïåâòè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå íà âûñøåì íàó÷íîì è 
òåõíîëîãè÷åñêîì óðîâíå è áäèòåëüíûé ïðèñìîòð âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîãî ïåðñîíàëà, äîïîëíÿþò ñìûñë 
ýòîé åäèíñòâåííîé â ñâîåì ðîäå ëå÷åáíèöû. 

ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ 
(ïîíåäåëüíèê - ïÿòíèöà)

ÔÈÒ-  ÍÅÄÅËß
� 2 x ëîêàëüíûé ðó÷íîé ìàññàæ
� 2 x ñàóíà
� áàññåéí ïî æåëàíèþ 
� ïðîãðàììà íà÷èíàåòñÿ òåñòèðîâàíèåì àýðîáíûõ 

âîçìîæíîñòåé íà Bikerrace ýðãîìåòðå “Technogym”   
�  ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ ìîæåòå âûáðàòü îäíó èç 

íèæåñëåäóþùèõ ïðîãðàìì, êîòîðàÿ áóäåò ïðîâîäèòñÿ 
åæåäíåâíî ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó: 
�  äëÿ óâåëè÷åíèÿ ìûøå÷íîé ìàññû
�  äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøå÷íîé ìàññû 
�  äëÿ óäàëåíèÿ æèðîâîé òêàíè

ÍÅÄÅËß ÐÅËÀÊÑÀÖÈÈ

� 2 x ïîëíûé ðó÷íîé ìàññàæ

� 1 x ïîäâîäíûé ìàññàæ

� 3 x óïðàæíåíèÿ â áàññåéíå ñ ìîðñêîé âîäîé

� åæåäíåâíîå ïëàâàíèå â áàññåéíå ñ òåïëîé ìîðñêîé 
âîäîé 

ÀÍÒÈ-ÑÒÐÅÑÑ ÍÅÄÅËß

� íà÷àëüíûé îñìîòð ó âðà÷à 

� äèàãíîñòè÷åñêèé êîíòðîëü çäîðîâüÿ (ÝÊÃ, èçìåðåíèå 
äàâëåíèÿ è ò.ï.) 

� 2 x ôàíãî êîìïðåññû

� 2 x ëîêàëüíûé ðó÷íîé ìàññàæ

� 2 x óïðàæíåíèÿ â áàññåéíå ñ ìîðñêîé âîäîé

� åæåäíåâíîå ïëàâàíèå â áàññåéíå ñ òåïëîé ìîðñêîé 
âîäîé 

ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÀß ÍÅÄÅËß

� íà÷àëüíûé îñìîòð ó âðà÷à

� 5 x ýëåêòðîòåðàïèÿ

� 2 x ëîêàëüíûé ðó÷íîé ìàññàæ

� 5 x ãðóïïîâûå óïðàæíåíèÿ 

� 5 x ôàíãî êîìïðåññû 

� áàññåéí ïî ðåêîìåíäàöèè âðà÷à 

ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ 

ÄÂÓÕÍÅÄÅËÜÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

� îñìîòð âðà÷à ñïåöèàëèñòà è òðè òåðàïèè â äåíü â 
òå÷åíèå 10 ðàáî÷èõ äíåé 

ÒÐÅÕÍÅÄÅËÜÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

� îñìîòð âðà÷à ñïåöèàëèñòà è òðè òåðàïèè â äåíü â 
òå÷åíèå 15 ðàáî÷èõ äíåé
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VARAŽDINSKE TOPLICE CROATIA
Â ñïîêîéíîé äîëèíå ðå÷êè Áåäíÿ, ðàñïîëîæåííîé ìåæäó æèâîïèñíûìè 
çåëåííûìè õîëìàìè Õîðâàòñêîãî Çàãîðüÿ, ñ èñòîðèåé, êîòîðàÿ óõîäèò â ãëóáü 
âåêîâ àæ äî ñòàðîãî êàìåííîãî âåêà, íàõîäèòñÿ ãîðîäîê Âàðàæäèíñêèå Òîïëèöû 
(Âàðàæäèíñêèå òåðìàëüíûå âîäû). Óæå â àíòè÷íûé ïåðèîä Âàðàæäèíñêèå 
Òîïëèöû áûëè èçâåñòíû êàê âîäîëå÷åáíèöà Àêâå Èàñå (Aquae Iasae), à îá èõ 
çíà÷èìîñòè ãîâîðèò ôàêò âîññòàíîâëåíèÿ âîäîëå÷åáíèöû â 4-îì âåêå ðèìñêèì 
èìïåðàòîðîì Êîíñòàíòèíîì. Âîäà â Âàðàæäèíñêèõ Òîïëèöàõ ñîãëàñíî 
áàëüíåîëîãè÷åñêîìó àíàëèçó ÿâëÿåòñÿ ìèíåðàëüíîé êàëüöèåâîé - íàòðèåâîé - 
ãèäðîêàðáîíàòíîé - ñóëüôàòíîé, ñåðíîé ãèïåðòåðìàëüíîé 58°Ñ. Èìåííî íà 
òûñÿ÷åëåòíåé òðàäèöèè èñïîëüçîâàíèÿ òåðìàëüíîé ñåðíîé âîäû è ëå÷åáíûõ 
ïåëîèäîâ èç íàòóðàëüíîãî èñòî÷íèêà îáîñíîâûâàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü 
Ñïåöèàëèçèðîâàííîãî êóðîðòà äëÿ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè Âàðàæäèíñêèå 
Òîïëèöû. Ïåðâàÿ ñîâðåìåííàÿ âîäîëå÷åáíèöà â Âàðàæäèíñêèõ Òîïëèöàõ 
îñíîâàíà 1820 ãîäà, à óæå ñ 1838 ãîäà â íåé ðàáîòàþò ïîñòîÿííûå 
ñïåöèàëèçèðîâàííûå âðà÷è. Òûñÿ÷åëåòíÿÿ òðàäèöèÿ ÿâëÿåòñÿ òàêæå 
îñíîâàíèåì ñåãîäíÿøíåãî ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà íà 1.050 ìåñò, 
ðàñïðåäåëåííûõ â ÷åòûðåõ ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé îáúåêòàõ: "Òåðìû", 
"Êîíñòàíòèíîâ äîì", "Ëîâðèíà êóïàëüíÿ" è ãîñòèíèöà "Ìèíåðâà". 
Êâàëèôèöèðîâàííûé ïåðñîíàë ñîñòàâëÿþò âðà÷è-ñïåöèàëèñòû ôèçèîòåðàïèè è 
ðåàáèëèòàöèè, íåâðîëîã, ñïåöèàëèñò òðóäîâîé ìåäèöèíû, ìåäñåñòðû, 
ôèçèîòåðàïåâòû è ýðãîòåðàïåâòû, ïñèõîëîãè, ëîãîïåäû, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè, 
äåôåêòîëîã è íåìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé, êîòîðûå ñâîåé 
ïðîôåññèîíàëüíîñòüþ è êà÷åñòâîì îêàçûâàåìûõ óñëóã ïðè÷èñëèëè 
Âàðàæäèíñêèå Òîïëèöû ê ñàìîé âåðõóøêå õîðâàòñêîé ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé 
ìåäèöèíû è ðåàáèëèòàöèè. 

ÏÎÊÀÇÀÍÈß:

� ïîâðåæäåíèÿ è çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà 

� ðåâìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ 

� íåâðîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è çàáîëåâàíèÿ

� îðòîïåäè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è äåôîðìàöèè 

� ïîñëåîïåðàöèîííûå ñîñòîÿíèÿ è çàáîëåâàíèÿ 

� ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé ñ 2 ïî 14 ëåò ñ çàáîëåâàíèÿìè èëè 
ïîâðåæäåíèÿìè îðãàíîâ äâèæåíèÿ ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì, 
à òàêæå ñîñòîÿíèÿ ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ è îïåðàöèîííûõ 
âìåøàòåëüñòâ

� ðåàáèëèòàöèÿ ñïîðòñìåíîâ

Îòåëü ÌÈÍÅÐÂÀ*** (Minerva)
Ðàñïîëîæåíèå: â ñïîêîéíîé äîëèíå ðå÷êè Áåäíÿ, ðàñïîëîæåííîé ìåæäó æèâîïèñíûìè 
çåëåííûìè õîëìàìè Õîðâàòñêîãî Çàãîðüÿ.
Â íîìåðàõ: 260 îäíîìåñòíûõ è äâóõìåñòíûõ íîìåðîâ, à òàêæå íîìåðîâ ñ âîçìîæíîñòüþ 
îðãàíèçàöèè äîïîëíèòåëüíîãî ìåñòà, 3 àïàðòàìåíòà. Â ðàñïîðÿæåíèè ãîñòåé äâà âèäà 
íîìåðîâ: Ñòàíäàðò è Ñóïåðèîð. Ñóïåðèîð**** íîìåðà îñíàùåíû ñàíóçëîì ñ âàííîé, 
ñïóòíèêîâûì òåëåâèäåíèåì, òåëåôîíîì, ìèíè-áàðîì, áàëêîíîì. Ñòàíäàðòíûå*** 
îñíàùåíû ñàíóçëîì ñ âàííîé, òåëåôîíîì, áàëêîíîì. 
Ïèòàíèå: Çàâòðàê  øâåäñêèé ñòîë, îáåä è óæèí  âûáîð èç äâóõ ìåíþ.
Ê âàøèì óñëóãàì: Ðåñòîðàí "Äèàíà" (à ëÿ êàðò), Ïàíñèîííûé ðåñòîðàí "Ìèíåðâà", êàôå-
áàð "Âåíåðà", êîôåéíÿ "Åâðîïà", êàôå "Ôîðòóíà", ôàñò-ôóä "Íåïòóí" (ëåòîì), áîëüøèå 
îòêðûòèå òåððàñû, òàíöåâàëüíûå è ðàçâëåêàòåëüíûå âå÷åðà ïî âòîðíèêàì, ïÿòíèöàì è 
ñóááîòàì, ÒÂ ñàëîíû, îáìåííûé ïóíêò, áàíê, ïî÷òà, óíèâåðñàëüíûé ìàãàçèí è ìàãàçèí 
ñïîðòòîâàðîâ, ãàëåðåÿ  ñóâåíèðíûé ìàãàçèí, õóäîæåñòâåííûé ìàãàçèí, þâåëèðíûé 
ìàãàçèí, ïàðèêìàõåðñêàÿ, êîñìåòè÷åñêèé ñàëîí, ñàëîí äëÿ ïåäèêþðà, áîëüøîé 
êîíôåðåíö-çàë (íà 400 ìåñò), ìàëûé çàë, áàíêåòíûé çàë, êðûòûå áàññåéíû, îòêðûòûé 
âîäíûé ïàðê ñ îëèìïèéñêèì áàññåéíîì (ãðèá, àêâàãîðêà, äæàêóçè, âîäîïàä), ñàóíà, 
òóðåöêàÿ áàíÿ, ìàññàæ, ñîëÿðèé, ôèòíåñ-öåíòð,  ïëîùàäêà äëÿ èãðû â øàðû, òåííèñíûå 
êîðòû, ñêâîø, íàñòîëüíûé òåííèñ, òèð, ñïîðòïëîùàäêè äëÿ âîëåéáîëà, ãàíäáîëà, 
ïëÿæíûé âîëåéáîë, áîëüøîé ãîðîäñêîé ïàðê ñ äîðîæêàìè äëÿ ïðîãóëîê.

�ÐÅÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ  

�ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÄËß ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ 

�ÔÈÒÍÅÑ  àíòè-äèàáåò ïðîãðàììà 

�ÂÒ  ïðîãðàììà ïîõóäåíèÿ

�ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÇÀÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÀÊÒÈÂÍÛÉ ÎÒÄÛÕ

�ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÄËß ÆÅÍÙÈÍ (êëèìàêòåðèé è îñòåîïîðîç)

�ÀÍÒÈ-ÑÒÐÅÑÑÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÄËß ÌÅÍÅÄÆÅÐÎÂ

�ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÄËß ÏÎÏÐÀÂÊÈ ÎÁÙÅÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß È ÐÅËÀÊÑÀÖÈÈ

�ÄËÈÒÅËÜÍÛÅ ÊÓÐÑÛ ËÅ×ÅÍÈß     

�ÀÍÈÌÀÖÈß  ÑÂÎÁÎÄÍÎÅ ÂÐÅÌß

�ÎÇÍÀÊÎÌËÅÍÈÅ Ñ ÎÊÐÅÑÒÍÎÑÒßÌÈ ÂÀÐÀÆÄÈÍÑÊÈÕ ÒÎÏËÈÖ

Varaždinske toplice
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Áîëüøîé êóðîðò Âàøåé ìå÷òû!
Òåðìàëüíûé êóðîðò Òóõåëü ðàñïîëîæåí íà ñàìîì èñòî÷íèêå òåðìàëüíîé âîäû è ëå÷åáíîé ãðÿçè, îêðóæåíû íåòðîíóòîé ïðèðîäîé Çàãîðñêèõ õîëìîâ. Èìåþòñÿ áîãàòûå 
òóðèñòè÷åñêèå è ãîñòèíè÷íûå ïðåäëîæåíèÿ äëÿ àêòèâíîãî îòäûõà, ðàññëàáëåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ñèë â èñêîííîé ïðèðîäå. Ëå÷åáíàÿ âîäà è ìèíåðàëüíàÿ ãðÿçü ïîìîãàþò 
ïðè âîñïàëèòåëüíûõ è õðîíè÷åñêèõ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, îðòîïåäè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ïîñëåðåâìàòè÷åñêèõ è 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñîñòîÿíèÿõ, à òàêæå ïðè çàáîëåâàíèÿõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ïðèðîäíàÿ âîäîëå÷åáíèöà ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé â Õîðâàòèè, êîòîðàÿ äàåò âîçìîæíîñòü 
êóïàòüñÿ â ïðèðîäíîé òåðìàëüíîé âîäå, êîòîðàÿ âûòåêàåò èç ñàìîãî äíà áàññåéíà, à áåñïðåðûâíûé ïðèòîê âîäû îáåñïå÷èâàåò âñåãäà ñâåæóþ è ÷èñòóþ ïðèðîäíóþ âîäó. Â 
ñîñòàâ âîäû âõîäèò: íàòðèé, êàëèé, êàëüöèé, ìàãíåçèé, õëîð, ñóëüôàò, ãèäðîêàðáîíàò, ñèëèöèåâ îêñèä, àëþìèíèåâ îêñèä, æåëåçíûé îêñèä. Íà èñòî÷íèêå òåðìàëüíîé âîäû 
ïðèðîäíîé òåìïåðàòóðû 33°Ñ îáðàçóåòñÿ ëå÷åáíàÿ ïåëîèäíàÿ ãðÿçü, êîòîðàÿ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ôàíãî òåðàïèè. Ïåëîèäíàÿ ãðÿçü ñîçðåâàåò åñòåñòâåííûì ñïîñîáîì íà äíå 
èñòî÷íèêà âîäû, åå ìåëêîçåðíèñòàÿ ñòðóêòóðà ñîäåðæèò ñèëèöèåâ, àëþìèíèåâ, æåëåçíûé, ìàãíåçèé, êàëèåâûé è íàòðèåâûé îêñèä, ñåðó è îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà. Ïîëåçíûé 
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò îêàçûâàåò ïðè ëå÷åíèè ðåâìàòèçìà, èøèàñà, àðòðèòà, ãèõòà, íåâðàëãèé, ãèíåêîëîãè÷åñêèõ õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ïðè 
ñàíèðîâàíèè ñëåäñòâèé ïîâðåæäåíèé êîñòåé è ñóñòàâîâ, à òàêæå ïîëåçíûé àíòèöåëëþëèòíûé ýôôåêò. Òåðìàëüíàÿ ãðÿçü âõîäèò â ðÿä ñàìûõ ëó÷øèõ ëå÷åáíûõ ãðÿçåé â ýòîé 
÷àñòè Åâðîïû, à îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ åé äëÿ ðåãåíåðàöèè êîæè è àíòèöåëëþëèòíûõ ïðîöåäóð.   

Í å ä à ë å ê î  î ò  ò ó ð è ñ ò è ÷ å ñ ê î -
ðàçâëåêàòåëüíîãî öåíòðà íàõîäèòñÿ 
äâîðåö Ìèõàíîâè÷ (18 âåê), êîòîðûé â 
ñâîåè à-ëÿ-êàðò ðåñòîðàíå ïðåäëàãàåò 
ò ð à ä è ö è î í í û å  Ç à ã î ð ñ ê è å  è  
íàöèîíàëüíûå áëþäà, à òàêæå 
èçâåñòíûå õîðâàòñêèå è åâðîïåéñêèå 
âèíà èç âèíîòåêè äâîðöà. Äâîðåö 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îðèãèíàëüíîå 
ìåñòî äëÿ äåëîâûõ âñòðå÷ è 
êîíãðåññîâ, ñâàäåá è òîðæåñòâ.

Ñêîðî îòêðûòèå! (ôåâðàëü 2007): Áîëüøîé âåëíåññ áàññåéí ñ 
ïðèâëåêàòåëüíûìè âîäÿíûìè àòòðàêöèîíàìè áóäåò íàêðûò íîâîé ñîâðåìåííîé 

2êðûøåé. 1000 ì  íîâûõ âîäÿíûõ ïëîùàäåé äàäóò âîçìîæíîñòü äëÿ ðåëàêñàöèè, 
îòäûõà è ðàçâëå÷åíèÿ ñ âîäîïàäàìè, ïîäâîäíûìè ìàññàæàìè, äæàêóçè, 
ãåéçåðàìè, à òàêæå âîçìîæíîñòü çèìíåãî ïëàâàíèÿ, âîçäóøíûõ ìàññàæåé, 
ïîäâîäíûõ ìàññàæíûõ ëåæàêîâ è äðóãèõ âîäíûõ àòòðàêöèîíîâ. Òåðìû Òóõåëü 
ñòàíîâÿòñÿ ñàìûì áîëüøèì âåëíåññ è ñïà öåíòðîì â Õîðâàòèè, ñ ðàçëè÷íûìè 
ñàóíàìè è áîãàòîé ïðîãðàììîé äëÿ ïîääåðæàíèÿ êðàñîòû è çäîðîâüÿ! 

Tuheljske toplice
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Îòåëü Well ****
Ðàñïîëîæåíèå: â îêðóæåíèè íåòðîíóòîé ïðèðîäû Çàãîðñêèõ õîëìîâ, íàõîäèòñÿ âñåãî 
40 êì îò Çàãðåáà. Ãîñòèíèöà ïðåäëàãàåò óþòíîå ðàçìåùåíèå â 138 îäíîìåñòíûõ è 
äâóõìåñòíûõ íîìåðàõ èëè àïàðòàìåíòàõ.
Ïðîæèâàíèå: âñåãî 264 íîìåðîâ, âêëþ÷àÿ 12 suit-îâ. Âñå íîìåðà ðàñïðåäåëåíû â 6 
çäàíèÿõ, èç íèõ 126 íîâûõ è 138 îáíîâëåííûõ íîìåðîâ. Âñå íîìåðà - ýòî ñî÷åòàíèå 
ýëåãàíòíîñòè è øàðìà ñ áîãàòîé öâåòîâîé ïàëèòðîé.
Â íîìåðàõ: ñîâðåìåííàÿ ìåáåëü, ìèêðî êîíäèöèîíåð, ñåéô, LED ÒÂ, ìèíè áàî, ôåí, 
"óìíàÿ ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ", êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ãîñòÿì îñîáóþ ïðèâàòíîñòü è 
áåçîïàñíîñòü. Äèçàéí êîìíàò ðàçðàáàòûâàëñÿ äîêòîðîì èñêóññòâ Õîðâàòèè Ìèðüÿíîé 
Äðåìïåòè÷ Õàíæè÷ Ñìîëè÷.
Ïèòàíèå: øâåäñêèé ñòîë çàâòðàê è óæèí (êóëèíàðíûå øîó)
Èíôðàñòðóêòóðà, ñïîðò è ðàçâëå÷åíèÿ: Ïàðê ðàçâëå÷åíèé - ýòî ïðîôåññèîíàëüíûé 
êîìïëåêñ äëÿ ëþáèòåëåé ñêàëîëàçàíèÿ, êàíàòíûõ è äðóãèõ ðàçâëå÷åíèé, êîòîðûå 
ïðîáóäÿò â Âàñ äóõ àâàíòþðèçìà. Çäåñü æå åñòü è àäðåíàëèí ïàðê, âåëîñèïåäíûå 
äîðîæêè è äîðîæêè äëÿ ïðîãóëîê, ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè. Ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè - 
òðàâÿíîå ôóòáîëüíîå ïîëå 62 x 102 ì, 5 òåííèñíûõ êîðòîâ, ìíîãîôóíêöèîíàëüíîå 
áåòîííîå ïîëå, òðàâÿíàÿ ïëîùàäêà äëÿ âîëåéáîëà, áî÷÷à, íàñòîëüíûé òåííèñ - 4 
ñòîëà, ìèíè ãîëüô íà 18 ëóíîê, âåëîñèïåäíûå äîðîæêè
Áàññåéíû: Àêâàïàðê "Âîäíàÿ ïëàíåòà" ðÿäîì ñ ñàìûì áîëüøèì êîìïëåêñîì ñàóí â 
Õîðâàòèè. Ðàñïîëîæåí íà áîëåå ÷åì 15 000 ì2,  8 áàññåéíîâ, âîäíàÿ ïîâåðõíîñòü 
êîòîðûõ áîëåå 5 000 ì2 è ñ ðàçíîîáðàçíûìè âîäíûìè ðàçâëå÷åíèÿìè. Âî âñå áàññåéíû 
àêâàïàðêà ïîäàåòñÿ âîäà èç òåðìàëüíûõ èñòî÷íèêîâ.
Îòêðûòûå áàññåéíû: áàññåéí ñ ýôôåêòîì âîëí, äåòñêèé áàññåéí ñ 4 ãîðêàìè è âîäíîé 
ïóøêîé, äåòñêèé áàññåéí äëÿ ìàëûøåé ñ âîäíûìè èãðóøêàìè è áðûçãàëêàìè (çìåÿ 
áðûçãàëêà, ñìåøíîé êëîóí, âîäíàÿ ÷åðåïàõà, âîäíàÿ óòêà è ãîðêà, ðåëàêñ áàññåéí ñ 
ýôôåêòîì ãåéçåðà, âîäîïàäîâ è ïîäâîäíûì ìàññàæåì, âîäíàÿ ãîðêà íà 5 ÷åëîâåê è 
äðóãèå âîäíûå ðàçâëå÷åíèÿ, 250 ìåòðîâàÿ ìåäëåííàÿ ðåêà ñ 2 ëàãóíàìè, ïîäâîäíûì 
ìàññàæåì, êîêòåéëü áàð â áàññåéíå.
Êðûòûå áàññåéíû: 25 ì áàññåéí, äåòñêèé áàññåéí, òåðàïåâòè÷åñêèé áàññåéí ñ 
ïîäâîäíûìè êîëîíêàìè è ïðîæåêòîðàìè äëÿ çâóêîâîé è öâåòîâîé òåðàïèè, äæàêóçè, 
âåëíåñ áàññåéí ñ âîäíûìè ýôôåêòàìè - 2 äæàêóçè, âîäîïàäû, ïîäâîäíûå ìàññàæíûå 
êðîâàòè, âîäíûé è âîçäóøíûé ìàññàæè, ãåéçåðû, ñ îäíîé ÷àñòè áàññåéí âûõîäèò íà 
îòêðûòûé âîçäóõ, ÷òî ïîçâîëÿåò âûïëûâàòü íà óëèöó çèìîé.
Âåëíåñ: Âåëíåñ öåíòð Òåðìå Òóõåëü âêëþ÷àåò â ñåáÿ è ñàìûé áîëüøîé êîìïëåêñ â 
Õîðâàòèè "Ìèð ñàóí" è öåíòð êðàñîòû SPAeVITA, ãäå ãîñòè ìîãóò âûáðàòü èç áîëüøîãî 
ðàçíîîáðàçèÿ ïðîãðàìì âñå, ÷òî èì ïîíðàâèòüñÿ áóäü òî ïðîöåäóðû ïî óõîäó çà ëèöîì 
è òåëîì íà îñíîâå òåðìàëüíîé ãðÿçè, ìåäà è ñîëè, èëè ðàçëè÷íûå âèäû ìàññàæà.
"Mèð ñàóí": 4ôèíñêèå ñàóíû ,Ëàêîíèóì, âèðïóë, êíåéï äîðîæêè, ëåäÿíàÿ ÿìà, ëåäÿíîé 
áàññåéí, çîíà îòäûõà, âåëíåñ áàð, òåððàñà ñ ïëîùàäêîé äëÿ çàãàðà.
Öåíòð êðàñîòû SPAeVITA: ìàññàæ, ïðîöåäóðû ïî óõîäó çà ëèöîì è òåëîì, âàííû, 
îáåðòûâàíèÿ, ïðîöåäóðû äëÿ ìóæ÷èí.
Ìåäèöèíñêèå ïðîöåäóðû: êîíòðîëü êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ è óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè, 
èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå óïðàæíåíèÿ ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à ôèçèîòåðàïåâòà.
Âåëíåñ ïàêåòû: Vita relaxing day, Vita Detox, Vita beauty day, Relaxation for two, Girlfriends 
package, Wellness relaxation for pregnant women, Active package, Men package, Vip 
package,Vita package. Ôèòíåñ.
Àíèìàöèÿ äëÿ äåòåé,  àíèìàöèÿ äëÿ âçðîñëûõ.
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14-ÄÍÅÂÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ËÅ×ÅÍÈß ÏÑÎÐÈÀÇÀ È ÍÅÉÐÎÄÅÐÌÀÒÈÒÀ 

ïåðâè÷íûé îñìîòð âðà÷à äåðìàòîëîãà, 
åæåäíåâíûé âèçèò âðà÷à ñïåöèàëèñòà, 
ñîâåòû ïî ïîâîäó ïèòàíèÿ, 
êðóãëîñóòî÷íûé ìåäèöèíñêèé íàäçîð, 
çàêëþ÷èòåëüíûé îñìîòð âðà÷à ñïåöèàëèñòà ñ âûäà÷åé ìåäèöèíñêîé êàðòû. 
12 x íàôòàëàíîòåðàïèÿ  êóïåëè â âàííàõ ñ íàôòàëàííîì, 
12 x ôîòîòåðàïèÿ, 
12 x óïðàæíåíèÿ â áàññåéíå ñ ïðèðîäíîé ñîëåíîé òåðìàëüíîé âîäîé, 
12 x äàðñîíâàëèçàöèÿ, 
âå÷åðíåå íàìàçûâàíèå íàôòàëàííîì èëè êðåìàìè (êðåìû äëÿ íàìàçûâàíèÿ è òåðàïèÿ 
ëåêàðñòâàìè íå âêëþ÷åíû â ñòîèìîñòü ïðîãðàììû)
Ïðèìå÷àíèå: Ïî àíàëèçàì è ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷à ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû è äðóãèå òåðàïèè, 
çà îòäåëüíóþ ïëàòó íà ìåñòå. Ïî âîñêðåñåíüÿì è ïðàçäíèêàì ãîñòÿì îêàçûâàþòñÿ òîëüêî 
óñëóãè ïî ðàçìåùåíèþ.

14-ÄÍÅÂÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ËÅ×ÅÍÈß ÏÑÎÐÈÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ È ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÎÃÎ ÀÐÒÐÈÒÀ 
ïåðâè÷íûé îñìîòð âðà÷à ðåâìàòîëîãà, 
åæåäíåâíûé âèçèò âðà÷à ñïåöèàëèñòà, 
åæåíåäåëüíûé âèçèò êîëëåêòèâà âðà÷åé, 
ñîâåòû ïî ïîâîäó ïèòàíèÿ, 
êðóãëîñóòî÷íûé ìåäèöèíñêèé íàäçîð, 
çàêëþ÷èòåëüíûé îñìîòð âðà÷à ñïåöèàëèñòà ñ âûäà÷åé ìåäèöèíñêîé êàðòû. 
12 x íàôòàëàíîòåðàïèÿ  êóïåëè â âàííàõ ñ íàôòàëàíîì, 
12 x èíäèâèäóàëüíàÿ êèíåçèîòåðàïèÿ, 
12 x óïðàæíåíèÿ â áàññåéíå ñ ïðèðîäíîé ñîëåíîé òåðìàëüíîé âîäîé, 
12 õ ýëåêòðîòåðàïèÿ, 
12 õ ìàñòèêîòåðàïèÿ èëè êðèòîòåðàïèÿ. 
Ïðèìå÷àíèå: Ïî àíàëèçàì è ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷à ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû è äðóãèå òåðàïèè, 
çà îòäåëüíóþ ïëàòó íà ìåñòå. Ïî âîñêðåñåíüÿì è ïðàçäíèêàì ãîñòÿì îêàçûâàþòñÿ òîëüêî 
óñëóãè ïî ðàçìåùåíèþ.

ÍÀÔÒÀËÀÍ
Â íîìåðàõ: 

 
Ïèòàíèå: çàâòðàê  øâåäñêèé ñòîë, îáåä è óæèí  âûáîð èç 3 ìåíþ. 
Ñïîðò è îòäûõ: áîëüíèöà ïîëíîñòüþ êîíäèöèîíèðóåòñÿ, â ðàñïîðÿæåíèè 
ãîñòåé íàõîäÿòñÿ êàôå è òðè ãîñòèíûõ çàëà ñ ÷àéíîé êóõíåé (íà êàæäîì ýòàæå), 
â ëåòíþþ ïîðó  ïëîùàäêà äëÿ çàãàðà. Ãîñòü èìåþò âîçìîæíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ 
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé è äðóãèìè ñîâðåìåííî îáîðóäîâàííûìè ìåäèöèíñêèìè 
öåíòðàìè, ìåäèöèíñêî-êîñìåòè÷åñêèé öåíòð ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ 
êîñìåòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, àðîìàòåðàïèè è ìàññàæåì òåëà, à òàêæå 
ñïåöèàëüíûìè ìåòîäàìè ìàññàæà. Â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè íàõîäèòñÿ 
ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ ñ ðåñòîðàíîì, êåãåëüáàíîì, ãàíäáîëüíîé ïëîùàäêîé, 
ôóòáîëüíûì ïîëåì è òåííèñíûìè êîðòàìè. Äëÿ òåõ, êòî æåëàåò áîëüøå 
ðàçâëå÷åíèé, âñåãî çà 20 ìèí íà àâòîáóñå èëè àâòîìîáèëå ìîæíî äîáðàòüñÿ äî 
Çàãðåáà, ãäå ãîñòÿì ïðåäëîæàò áîãàòûå ïðîãðàììû êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî 
ñîäåðæàíèÿ è äðóãèå òóðèñòè÷åñêèå óñëóãè.

Íàôòàëàí, ñïåöèàëüíàÿ áîëüíèöà äëÿ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè 
ðàññ÷èòàíà íà  127 ìåñò, èç êîòîðûõ 26 ìåñò èìåþò ïîâûøåííûé óðîâåíü 
êîìôîðòíîñòè. Íà êàæäîì ýòàæå îáîðóäîâàíà êîìíàòà äëÿ îòäûõà, à â 
õîðîøóþ ïîãîäó ãîñòè ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ ïëîùàäêîé äëÿ ïðèíÿòèÿ 
ñîëíå÷íûõ âàíí. Îáíîâëåííàÿ ÷àñòü áîëüíèöû îáîðóäîâàíà êîíäèöèîíåðàìè, 
ñïóòíèêîâûì òåëåâèäåíèåì, òåëåôîíîì è áåñïðîâîäíûì äîñòóïîì â 
Èíòåðíåò. Â àòðèóìå îêîëî ñòîéêè àäìèíèñòðàòîðà íàõîäèòñÿ íåáîëüøîå 
èíòåðíåò-êàôå è ìàãàçèí. 

Ìåòîäû ïðèìåíåíèÿ Íàôòàëàíà:
 
Ëåæà÷èå èëè ñèäÿ÷èå íàôòàëàííûå âàííû 
Â ñïåöèàëüíî êîíñòðóèðîâàííûõ âàííàõ ñ ýëåêòðîííîé âîäíîé ïðîöåäóðîé â áîëüíèöå 
ïàöèåíò ïîëó÷àåò àïïëèêàöèè ñ ðàôèíèðîâàííûì äèñòèëëÿòîì íàôòàëàíà òåìïåðàòóðû 
36-38°Ñ â òå÷åíèå 8-12 ìèíóò.  

Ëîêàëüíîå èëè ïîëíîå îáåðòûâàíèå íàôòàëàíîì 
Ïîñëå íàìàçûâàíèÿ òåëà ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ, íà íåãî íàïðàâëÿåòñÿ îñâåùåíèå, ò.å. 
ïðîâîäèòñÿ ôîòî òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà. 

Ìàñòèêîòåðàïèÿ
Íàôòàëàí ïîäãîòîâëåííûé â òâåðäîé ôîðìå íàíîñèòñÿ íà òåëî â âèäå êîìïðåññîâ èëè 
íàìîêàíèåì â ðàñòîïëåííûé ìåäèóì.

Ñîíîôîðåç ñ íàôòàëàíîì 
Íàôòàëàí íàíîñèòñÿ êàê êîíòàêòíûé ìåäèóì ìåæäó óëüòðàçâóêîâîé ãîëîâêîé è ÷àñòüþ òåëà 
êîòîðàÿ ëå÷èòñÿ. 

Éîíîôîðåç
Ïóòåì ãàëüâàíèçàöèè íàôòàëàí íàíîñèòñÿ êàê ëå÷åáíîå ñðåäñòâî.

Ïîêàçàíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè:
�Êîæíûå çàáîëåâàíèÿ (ïñîðèàç, àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò (íåéðîäåðìàòèò), 

ïðèðóãî, ñêëåðîäåðìèò, êîíòàêòíûé äåðìàòèò)
�Çàáîëåâàíèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû (âîñïàëèòåëüíûå ðåâìàòè÷åñêèå 

çàáîëåâàíèÿ (ðåâìàòîèäíûé è ïñîðèàòè÷åñêèé àðòðèò, àíêèëîçàíòíûé 
ñïîíäèëèò), äåãåíåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ñóñòàâîâ è ïîçâîíî÷íèêà, 
âíåñóñòàâíûé ðåâìàòèçì)
�Çàáîëåâàíèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ (Áóðãåðîâà áîëåçíü, Mb. Raynaud)

�Ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ è ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ëîêîìîòîðíîé 
ñèñòåìû
�Ñîñòîÿíèÿ ïîñëå îáæîãîâ

�Ðåêðåàöèÿ

Â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò Çàãðåáà, õîðâàòñêîé ìåòðîïîëèè è ñòîëèöû, íà 
ðàññòîÿíèè âñåãî 27 êì, íà ñêëîíàõ òèõîé Ìîñëàâà÷êîé ãîðû ðàñïîëîæåí 
ìàëåíüêèé èñòîðè÷åñêèé ãîðîäîê Èâàíè÷ Ãðàä, î êîòîðîì ñóùåñòâóþò 
èñòîðè÷åñêèå çàïèñè åùå ñ êîíöà XI âåêà. Ýòîò ãîðîä ñòàë èçâåñòåí ïî îñîáî 
ðåäêèì ïðèðîäíûì ëå÷åáíûì èñòî÷íèêàì. Íàôòàëàí, ñïåöèôè÷åñêèé âèä 
ëå÷åáíîé íåôòè, ìåñòîðîæäåíèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ Èâàíè÷ Ãðàä - âòîðîé â 
ìèðå è åäèíñòâåííûé â Åâðîïå. 
Ñîëåíûé, íàòðèåâî-õëîðèäíûé, ôòîðî-ãèïåðòåðìàëüíûé ñîñòàâ, èäóùèé èç 
Ïàííîíñêîãî ìîðÿ âìåñòå ñ ëå÷åáíîé íåôòüþ, íàôòàëàí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
î÷åíü ñèëüíûé ïðèðîäíûé ëå÷åáíûé ïðîäóêò. Èìåííî ñ ñóùåñòâîâàíèåì è 
èñ÷åçíîâåíèåì Ïàííîíñêîãî ìîðÿ áîëåå ÷åì 10.000 ëåò íàçàä ñâÿçûâàåòñÿ 
îòêðûòèå èñòî÷íèêà îñîáî ðåäêèõ ïðèðîäíûõ èñêîïàåìûõ  ëå÷åáíîé íåôòè 
íàôòàëàí è ñîëåíîé íàòðèåâî-õëîðèäíîé ãèïåðòåðìû. Èìåííî ýòî 
ñîäåéñòâîâàëî ñòðîèòåëüñòâó ñîâðåìåííîé áîëüíèöû, åäèíñòâåííîé â Åâðîïå 
è â ìèðå, êîòîðàÿ ñïåöèàëèçèðóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ êîæíûõ, ðåâìàòè÷åñêèõ è 
äðóãèõ áîëåçíåé è ðåàáèëèòàöèè, íàçâàííàÿ â ÷åñòü ýòîé íåôòè "Íàôòàëàí". 
Ëå÷åáíûå ñâîéñòâà íàôòàëàíà, êàê ñïåöèôè÷åñêîãî âèäà íåôòè, â ìåäèöèíå 
çíàêîìû óæå 600 ëåò.
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KRAPINSKE TOPLICE CROATIA
Krapinske toplice

I

SLO HUN

BiH

SER

Ëå÷åáíàÿ òðàäèöèÿ, êîðíè êîòîðîé óõîäÿò âî âðåìåíà ñòàðûõ Ðèìëÿí, 
ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé, ÷òî èç Êðàïèíñêèõ Òîïëèö âû óéäåòå çäîðîâûìè è 
äîâîëüíûìè! Â òåðìàëüíûõ èñòî÷íèêàõ Êðàïèíñêèõ Òîïëèö è â îòåëå  
íàéäèòå è Âû ñâîé èñòî÷íèê çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ.

Êðàïèíñêèé áàíåîëîãè÷åñêèé êóðîðò èçâåñòåí ñâîåé ïðèðîäíîé ëå÷åáíîé 
âîäîé åùå ñ âðåìåí ðèìñêîãî ïåðèîäà. Èìåííî íà ýòîì ìåñòå â ñåðåäèíå 
ïðîøëîãî âåêà òîãäàøíèé âëàäåëåö ßêîá Áàäåë íà÷àë ñòðîèòåëüñòâî 
ëå÷åáíèöû. Ïåðâîå çäàíèå ëå÷åáíèöû íà 75 ìåñò, ïîñòðîåííîå â 1860 ãîäó. 
Ëå÷åáíèöà â òî âðåìÿ ñ÷èòàëàñü ñîâðåìåííîé, è â íåé ðàáîòàë ïåðâûé âðà÷ 
Ëåîïîëüä Òàóçåð. Ïîñòðîéêîé íîâûõ îáúåêòîâ, âîññòàíîâëåíèåì è 
ðåêîíñòðóêöèåé ñòàðûõ, èç ãîäà â ãîä Êðàïèíñêèé êóðîðò ñòàíîâèëèñü 
èçâåñòíîé òåðìàëüíîé ëå÷åáíèöåé è îäíèì èç ñàìûõ êðàñèâûõ óãîëêîâ 
õîðâàòñêîãî Çàãîðüÿ. Êðàïèíñêèé êóðîðò ðàñïîëîæåí ìåæäó Çàãîðñêèìè 
õîëìàìè, íà ðàññòîÿíèè âñåãî 46 êì îò Çàãðåáà, íà âûñîòå 164ì íàä óðîâíåì 
ìîðÿ. Êëèìàò êîíòèíåíòàëüíûé, ñî ñðåäíåé òåìïåðàòóðîé 18°Ñ ëåòîì è 2°Ñ 
çèìîé. Èìåþòñÿ ÷åòûðå ãèïåðòåðìàëüíûõ èñòî÷íèêà âîäû (39-41°Ñ), êîòîðàÿ 
îáîãàùåíà êàëüöèåì, ìàãíèåì è ãèäðîêàðáîíàòîì. Ñåãîäíÿ â ðàñïîðÿæåíèè 
ãîñòåé íàõîäèòñÿ Toplice îòåëü è ñïåöèàëüíàÿ ëå÷åáíèöà äëÿ ìåäèöèíñêîé 
ðåàáèëèòàöèè.  Ðàáîòíèêàìè ñïåöèàëüíîé ëå÷åáíèöû â ïîìåùåíèÿõ îòåëÿ, 
òàêæå, îêàçûâàþòñÿ íåêîòîðûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè: îñìîòð âðà÷à 
ôèçèàòîðà, ñóõîé è ïîäâîäíûé ìàññàæè, ýëåêòðîòåðàïèÿ, âîäíàÿ ãèìíàñòèêà 
â áàññåéíå, ëå÷åáíàÿ ãðÿçü (ôàíãî).

Ìåäèöèíñêèå ïðîãðàììû îñíîâûâàþòñÿ íà ïðèìåíåíèè ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ  
ëå÷åáíîé ãèïåðòåðìàëüíîé âîäû è ïðèðîäíîé ëå÷åáíîé ãðÿçè  ôàíãî, à òàêæå íà 
ïðèìåíåíèè ñîâðåìåííîé ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé ìåäèöèíû è ðåàáèëèòàöèè. Â 
ëå÷åáíèöå ìîãóò áûòü îêàçàíû ðàçëè÷íûå äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè è ñèñòåìàòè÷åñêèå 
îñìîòðû. Â ïîìåùåíèÿõ ñïåöèàëüíîé ëå÷åáíèöû äëÿ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè 
íàõîäÿòñÿ èçâåñòíûå êóïàëüíè: "ßêîáîâà" è "Ìàðüèíà". 

ßêîáîâà êóïàëüíÿ áåðåò ñâîå íà÷àëî â äàëåêîì 1863 ãîäó (íàçâàíà èìåíåì áûâøåãî 
âëàäåëüöà ßêîáà Áàäåëà), íàõîäèòñÿ íà ñàìîì èñòî÷íèêå, èç êîòîðîãî âîäà âûòåêàåò 
÷åðåç ùåëè ìåæäó äóáîâûìè ïëàíêàìè è íàïîëíÿåò ïîìåùåíèå êóïàëüíè, ÷òî äî ñèõ 
ïîð ÿâëÿåòñÿ îñîáîé îáñòàíîâêîé.

Êðîìå ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè óñïåøíî ïðîâîäÿòñÿ è ìåäèöèíñêèå 
ïðîãðàììû àêòèâíîãî îòäûõà, êîòîðûå âêëþ÷àþò ìåäèöèíñêóþ è ñïîðòèâíóþ 
ïðîãðàììû. Äëÿ ñïîðòèâíîé ÷àñòè â ðàñïîðÿæåíèè ãîñòåé íàõîäÿòñÿ òåííèñíûå 
êîðòû, íàñòîëüíûé òåííèñ, ìèíè-ãîëüô, ïîëå äëÿ áîëüøîãî è ìèíè ôóòáîëà, 
ïëîùàäêè äëÿ áàñêåòáîëà, âîëåéáîëà, àâòîìàòè÷åñêèé áîóëèíã. Ïðåäëàãàþòñÿ, òàêæå, 
ýêñêóðñèè â îêðåñòíîñòè, ãäå ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ ñ èçâåñòíûìè êóëüòóðíî-
èñòîðè÷åñêèìè äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿìè. 

Ïîêàçàíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè

�êîðîíàðíûå çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà è ñîñòîÿíèÿ ïîñëå èíôàðêòà ñåðäöà, ñîñòîÿíèÿ 
ïîñòîïåðàöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ íà ñåðäöå, çàáîëåâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ 
êðîâÿíûõ ñîñóäîâ è ñîñòîÿíèÿ ïîñëå îïåðàöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ íà êðîâÿíûõ 
ñîñóäàõ

�âñå âèäû âîñïàëèòåëüíîãî ìåòàáîëè÷åñêîãî äåãåíåðàòèâíîãî è âíåñóñòàâíîãî 
ðåâìàòèçìà, äèàáåòà ñ ñóñòàâíûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè è àíãèîëîãè÷åñêèìè 
îñëîæíåíèÿìè

�ñîñòîÿíèÿ ïîñëå òðàâì íà ëîêîìîòîðíîé ñèñòåìå ACNS è ïîçâîíî÷íèêå, ñîñòîÿíèÿ 
äî è ïîñëå îïåðàöèîííîãî âìåøàòåëüñòâà íà ëîêîìîòîðíîé ñèñòåìå, 
äåãåíåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è àðòðîç ñóñòàâîâ 

Toplice oòåëü***

Ðàñïîëîæåíèå: â ñàìîé êðàñèâîé ÷àñòè õîðâàòñêîãî Çàãîðüÿ, íà ðàññòîÿíèè âñåãî 
46 êì îò Çàãðåáà.   
Â íîìåðå: 

Â

Îòåëü ðàññ÷èòàí íà 221 ñïàëüíîå ìåñòî, è ïðåäëàãàåò ðàçìåùåíèå â 
îäíîìåñòíûõ, äâóõìåñòíûõ è òðåõìåñòíûõ íîìåðàõ è 2 íîìåðàõ suites. Ñâîèì 
ãîñòÿì îòåëü ïðåäëàãàåò ðàçíîîáðàçíûå àêòèâíîñòè è ðàçâëå÷åíèÿ.  íîìåðàõ: 
òåëåâèçîð ñ 2 ðóññêèìè êàíàëàìè, òåëåôîí, äóø/òóàëåò, ôåí. Çà äîïëàòó 10 ˆ 
ìîæíî çàêàçàòü äîïîëíèòåëüíûé íàáîð: õàëàò, òàïî÷êè, øàïî÷êà äëÿ êóïàíèÿ, ãåëü 
äëÿ âîëîñ è òåëà, ïåð÷àòêè, ðîæîê äëÿ îáóâè, ìûëüíèöà. Âñå íîìåðà 3*.
Ïèòàíèå: øâåäñêèé ñòîë â ðåñòîðàíå (çàâòðàê, îáå, óæèí).
Èíôðàñòðóêòóðà, ñïîðò è ðàçâëå÷åíèÿ: Êîêòåéëü-áàð, ëåòíÿÿ òåððàñà, à-ëÿ êàðò 
ðåñòîðàí (ìåêñèêàíñêàÿ, êèòàéñêàÿ è èòàëüÿíñêàÿ êóõíÿ), êàôå, êðûòûé áàññåéí ñ 
äæàêóçè, ñàóíà, ôèòíåñ-öåíòð, ïàðèêìàõåðñêàÿ. Ïðîöåäóðû, ïðîâîäÿùèåñÿ â 
îòåëå îñíîâàíû íà ïðèìåíåíèè òåðìàëüíîé ìèíåðàëüíîé âîäû, áîãàòîé êàëüöèåì, 
ìàãíèåì è âîäîðîäîì â ñî÷åòàíèè ñ ôèçèîòåðàïèåé, áàëüíåîòåðàïèåé, 
òåðìîòåðàïèåé è ýëåêòðîòåðàïèåé, ìàññàæ ðóê, ãðÿçåâûå îáåðòûâàíèÿ è ôèòíåñ. 
Òîïëèöå, îêðóæåíû ìíîæåñòâîì ïåøåõîäíûõ è âåëîñèïåäíûõ òðîï òàê 
íàçûâàåìûì "Òîïëèöêèì ïåøåõîäíûì êîëüöîì" .
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TOPLICE SVETI MARTIN CROATIA
Ìåæäó õâîéíèìè ëåñàìè è õîëìèñòûìè âèíîãðàäíèêàìè Ìåäæèìóðñêîãî êðàÿ 
ïðÿ÷åòñÿ "âåëíåññ" îàçèñ: ïðåêðàñíàÿ ïðèðîäà, ñîâðåìåííûé òåðìàëüíûé 
êóðîðò, öåíòð äëÿ ïîñòèæåíèÿ âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ è êðàñîòû. Îò 
àýðîïîðòà Çàãðåá îêîëî 100 êì è îêîëî 280 êì äî ìîðÿ.Ñîâðåìåííàÿ 
àðõèòåêòóðà è òåõíîëîãèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðèðîäîé â ïðåêðàñíîì ñî÷åòàíèè, 
äàþò âîçìîæíîñòü äëÿ èñïîëíåíèÿ âñåõ âàøèõ ïîæåëàíèé. Â âàøåì 
ðàñïîðÿæåíèè íàõîäèòñÿ 1700 ì2 âîäíûõ ïëîùàäåé: 6 áàññåéíîâ, 4 äæàêóçè è 
5 àêâàãîðîê. Òåìïåðàòóðà âîäû êîëåáëåòñÿ îò 28°Ñ äëÿ ëåòíåãî áàññåéíà ñ 
îáû÷íîé âîäîé äî 35°Ñ äëÿ áàññåéíîâ ñ òåðìàëüíîé âîäîé. 

 ÀÏÀÐÒÀÌÅÍÒÛ ÐÅÃÈÍÀ ****
Ðàñïîëîæåíèå: â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò òåðìàëüíîãî êóðîðòà 
íàõîäÿòñÿ 84 íîâûõ, ñîâðåìåííî îáóñòðîåííûõ àïàðòàìåíòà (14 äâóõýòàæíûõ 
äîìèêîâ, ïî 6 àïàðòàìåíòîâ êàæäûé) èç êîòîðûõ 28 áîëüøèõ è 56 ìàëåíüêèõ 
àïàðòàìåíòîâ. 

2Ìàëåíüêèé àïàðòàìåíò (37ì ) :  ãîñòèíàÿ, â êîòîðîé èìååòñÿ 
ðàñêëàäûâàþùèéñÿ òðåõìåñòíûé äèâàí, ñîåäèíåíà ñ êóõíåé è ñòîëîâîé, îäíà 
ñïàëüíÿ ñ äâóìÿ êðîâàòÿìè è âàííàÿ êîìíàòà.

2Áîëüøîé àïàðòàìåíò (47ì ): ãîñòèíàÿ, â êîòîðîé èìååòñÿ ðàñêëàäûâàþùèéñÿ 
òðåõìåñòíûé äèâàí, ñîåäèíåíà ñ êóõíåé è ñòîëîâîé, äâå ñïàëüíè  îäíà ñ äâóìÿ 
êðîâàòÿìè è îäíà ñ áîëüøîé äâóõìåñòíîé êðîâàòüþ, âàííàÿ êîìíàòà è òóàëåò 
ðàçäåëüíî.
Ïðèìå÷àíèå: ðàñêëàäûâàþùèéñÿ òðåõìåñòíûé äèâàí ïðåäíàçíà÷åí äëÿ 
îäíîãî âçðîñëîãî ëèöà èëè äëÿ äâîèõ äåòåé äî 12 ëåò.
Îáîðóäîâàíèå: êîíäèöèîíåð, öåíòðàëüíîå îòîïëåíèå, ýëåêòðè÷åñêàÿ ïëèòà ñ 
äâóìÿ êîíôîðêàìè, õîëîäèëüíèê, ìèêðîâîëíîâàÿ ïå÷ü ñ ãðèëåì, êîôåâàðêà 
äëÿ ôèëüòð êîôå, ïîñóäà, âàííà, SOS óñòðîéñòâî, ôåí äëÿ ñóøêè âîëîñ, 
ñïóòíèêîâîå òåëåâèäåíèå, òåëåôîí, áàëêîí èëè òåððàñà ñî ñòîëèêîì è 
ñòóëüÿìè, ñåéô è ìèíèìàëüíî îäíî ìàøèíîìåñòî íà ïàðêîâêå.

2Áàññåéíû: Êîìïëåêñ ñ êðûòûìè áàññåéíàìè (èòîãî 600 ì ) âêëþ÷àåò: ðàçâëåêàòåëüíûé 
áàññåéí ñ âîäÿíûìè àòòðàêöèîíàìè, òåðìàëüíûé áàññåéí ñ ãèäðîìàññàæåì, äåòñêèé 
áàññåéí è òðè äæàêóçè, èç êîòîðûõ îäèí ñ òåðìàëüíîé âîäîé è äâà ñ îáû÷íîé âîäîé. 
Òåìïåðàòóðà âîäû êîëåáëåòñÿ îò 28°Ñ äëÿ ëåòíåãî áàññåéíà ñ îáû÷íîé âîäîé äî 35°Ñ äëÿ 
áàññåéíîâ ñ òåðìàëüíîé âîäîé. Ñîåäèíåííûå ñ êðûòûìè áàññåéíàìè ðÿäîì íàõîäÿòñÿ è 
îòêðûòûå áàññåéíû, êîòîðûå ðàáîòàþò â òå÷åíèå âñåãî ãîäà. Êîìïëåêñ ñ îòêðûòûìè 

2áàññåéíàìè (èòîãî 450 ì ) âêëþ÷àåò: òåðìàëüíûé áàññåéí ñ ñèäåíèÿìè äëÿ ìàññàæà ïî 
ïåðèìåòðó íà 90 ìåñò è îâàëüíûé ðàçâëåêàòåëüíûé áàññåéí ñ "äèêîé ðåêîé", ìàññàæíûìè 
ñòðóÿìè, ãðîòîì, âîäîïàäîì è äæàêóçè íà èñêóññòâåííîì îñòðîâêå. 

       

Àêâàïàðê: Â òåïëîå âðåìÿ ãîäà îòêðûò îäèí èç ñàìûõ áîëüøèõ êîìïëåêñîâ àêâàãîðîê â 
2Õîðâàòèè, êîòîðûå âëèâàþòñÿ â áàññåéí ïëîùàäüþ 650 ì , à ñîñòîèò èç 5 ðàçëè÷íûõ 

àêâàãîðîê: "âîäÿíàÿ äîðîãà" íà 3 ÷åëîâåêà, "êàìèêàäçå", "áîäè ñëàéä", "ðàôòèíã ñëàéä" è 
"áëýê õîóë". Ó ñàìîãî êîìïëåêñà ðàñïîëîæåíà ïèööåðèÿ, êîôåéíÿ è áîëüøàÿ ïëîùàäêà äëÿ 
çàãàðà ñ áåñïëàòíûìè ëåæàêàìè è çîíòàìè. 

Âåëíåññ óñëóãè: Ïðåäëàãàåòñÿ 20 ðàçëè÷íûõ âèäîâ ìàññàæà: "Õîò ñòîóí", "Òóè Íà", 
àðàáñêèé, èíäèéñêèé, ñðåäèçåìíîìîðñêèé ìàññàæ, ìåäèöèíñêèé ìàññàæ âñåãî òåëà, 
÷àñòè÷íûå ìàññàæè (ñïèíû, íîã, ðóê èëè ïëå÷), ðåôëåêñîòåðàïèÿ ñòîïû, 
àðîìàòåðàïåâòè÷åñêèé ìàññàæ, êîìáèíèðîâàííûé ìàññàæ, ðó÷íîé ëèìôàòè÷åñêèé äðåíàæ 
è àêóïðåññóðíûé ìàññàæ, ïàðîâàÿ è ôèíñêàÿ ñàóíà, ñîëÿðèé, àðîìàòè÷åñêàÿ êóïåëü äëÿ 
ðàññëàáëåíèÿ â ãèäðîìàññàæíîé âàííå ñ òåðìàëüíîé âîäîé è ôàíãî-òåðàïèÿ òåëà.      

Ñàëîí êðàñîòû: Â ñîñòàâå ñàëîíà êðàñîòû â Âàøåì ðàñïîðÿæåíèè íàõîäèòñÿ ñîâðåìåííî 
îáîðóäîâàííûé êîñìåòè÷åñêèé ñàëîí, êîòîðûé ïðè ïîìîùè ïðåïàðàòîâ èçâåñòíûõ 
ìèðîâûõ êîñìåòè÷åñêèõ ìàðîê Murad è Rosactive âåðíåò êðàñîòó âàøåìó ëèöó è òåëó. Èç 
áîãàòîãî ïðåäëîæåíèÿ óñëóã âûäåëÿåì î÷èñòêó ëèöà ôðóêòîâûìè ýíçèìàìè, óõîä ñ Ñ-
âèòàìèíîì, óõîä ñ ðåàêòèâàöèåé, óõîäû ïðîòèâ ñòàðåíèÿ, àíòèöåëëþëèòíûé óõîä, 
óëüòðàçâóêîâàÿ îáðàáîòêà ëèöà è òåëà, ðàçëè÷íûå äåïèëÿöèè è ìàññàæè. Âî âòîðîé ÷àñòè 
ñàëîíà íàõîäèòñÿ ïàðèêìàõåðñêàÿ.

:

   

Ðàçâëå÷åíèå: Ïàá “Ïîäêîâà" ïðåäëàãàåò áîëüøîé âûáîð ñàìîãî ëó÷øåãî îòå÷åñòâåííîãî è 
èìïîðòíîãî ðàçëèâíîãî ïèâà, à òàêæå ôèðìåííûå áëþäà ñ ãðèëÿ. Ãîñòåïðèèìíîñòü, 
ïðèÿòíàÿ àòìîñôåðà è æèâàÿ ìóçûêà ïî âûõîäíûì ÿâëÿþòñÿ âûèãðûøíîé êîìáèíàöèåé 
äëÿ âñåõ æàæäóùèõ ðàçâëå÷åíèÿ, ìóçûêè è õîðîøåãî âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ. Ïî âûõîäíûì 
áàññåéíû ðàáîòàþò äî ïîëóíî÷è, òàê ÷òî ìîæíî ïðîäîëæèòü ñî ñâîèìè äíåâíûìè 
óäîâîëüñòâèÿìè è íàñëàæäàòüñÿ íî÷íûì êóïàíèåì. 
Ðåñòîðàí "Âó÷êîâåö" ïðåäëàãàåò áîëüøîé âûáîð àâòîõòîííûõ ìåäæèìóðñêèõ áëþä è 
âûñîêîêà÷åñòâåííûõ âèí. 

Ìåäæèìóðñêèé êðàé ñëàâèòñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïðèðîäíûõ è êóëüòóðíûõ 
äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòåé, ÷èñòûì âîçäóõîì, ñïîêîéñòâèåì, äîìàøíåé åäîé è 
êà÷åñòâåííûìè âèíàìè (çîëîòûå ìåäàëè). Â áîëüøîì âûáîðå ðàçíîîáðàçíûõ ýêñêóðñèé 
êàæäûé íàéäåò ÷òî-òî èíòåðåñóþùåå åãî: èñòîðè÷åñêèå äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè, ìóçåè, 
äâîðöû è çàìêè, ïðåêðàñíóþ ïðèðîäó, ñåëüñêèå õîçÿéñòâà, äåãóñòàöèè âèí â âèííûõ 
ïîäâàëàõ ïðîèçâîäèòåëåé, ñïîðòèâíûå ýêñêóðñèè. 
ÍÎÂÎÅ: «ñòåêëÿíûé» ðåñòîðàí ó áàññåéíà îòêðûò â òå÷åíèå êðóãëîãî ãîäà.

2000 ì2 íîâûõ âîäíûõ ïëîùàäåé, èç êîòîðûõ: áîëüøîé áàññåéí äëÿ ðàññëàáëåíèÿ è 
ïëàâàíüÿ ïëîùàäüþ 1750 ì2, ñ öåëûì íàáîðîì âîäÿíûõ ýôôåêòîâ, ñ âûáîðîì íàïèòêîâ ó 
áàññåéíà. Äâà áàññåéíà ñ ãèäðîìàññàæåì, äåòñêèé áàññåéí ñ áåëûì ïåñêîì è âîäÿíîé 
ãîðêîé. 
Âñåãî: îêîëî 4000 ì2  âîäÿíûõ ïëîùàäåé, íà 20 000 ì2 îáîðóäîâàííûõ êóïàëüíûõ 
ïëîùàäåé.Â òîïëèöàõ Ñâåòè Ìàðòèí èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî æèäêèé õëîð, êîòîðûé 
ðàñòâîðÿåòñÿ â âîäå è íå ïðåâðàùàåòñÿ â ãàç, ÷òî ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì äëÿ çäîðîâüÿ 
ëþäåé ! 

Ïðîöåäóðû äëÿ ëèöà ñ øîêîëàäîì  
Øîêîëàä  ýòî íå òîëüêî ëþáèìîå ëàêîìñòâî, êîñìåòè÷åñêèå ïðîöåäóðû øîêîëàäîì ñòàëè 
íàñòîÿùèì õèòîì â ìèðå, à òàêæå è ó íàñ…. 
Øîêîëàä òîíèçèðóåò, óâëàæíÿåò, äåéñòâóåò êàê àíòèîêñèäàíò.

2 íîâûõ ðåñòîðàíà: Ðåñòîðàí “Ðåãèíà” äëÿ ãîñòåé ïðîæèâàþùèõ íà áàçå ïîëóïàíñèîíà è 
âåëèêîëåïíûé ðåñòîðàí à la carte “ Çðèí” , òîðãîâûé öåíòð, âèíîòåêà,ñóâåíèðíûé, 
êîíäèòåðñêàÿ … 

Ñïîðò è àíèìàöèÿ Ðÿäîì ñ áàññåéíàìè, íàïðîòèâ ðåöåïöèè, ðàñïîëîæåí 
ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ òåðìàëüíîãî êóðîðòà Ñâÿòîé Ìàðòèí, â ñîñòàâ êîòîðîãî 
âõîäÿò: òðàâÿíàÿ ïëîùàäêà äëÿ ìàëîãî ôóòáîëà, ïëîùàäêà äëÿ âîëåéáîëà íà 
ïåñêå, áàñêåòáîëüíàÿ ïëîùàäêà, ñòîëû äëÿ íàñòîëüíîãî òåííèñà. Ðÿäîì ñî 
ñïîðòèâíûì êîìïëåêñîì è ñàìûìè áàññåéíàìè, ïðîõîäèò ñïîðòèâíàÿ áåãîâàÿ 
äîðîæêà, êîòîðàÿ áîëüøåé ñâîåé ÷àñòüþ ïðîëåãàåò ÷åðåç ïðåêðàñíûé ëåñ. 
Êðîìå òîãî, â Âàøåì ðàñïîðÿæåíèè íàõîäèòñÿ ôèòíåññ-öåíòð â ñîñòàâå 
âåëíåññ-öåíòðà, à òàêæå ïðîêàò âåëîñèïåäîâ. Äëÿ ðûáàêîâ îðãàíèçóþòñÿ 
ðûáàëêè íà áîãàòûõ ðûáîé ðóêàâàõ ðåêè Ìóðû, à äëÿ áîëåå îòâàæíûõ - ñïëàâ 
ïî ðåêå Ìóðå. ÍÎÂÎÅ: 4 òåííèñíûõ êîðòà ñ èñêóññòâåííîé òðàâîé, áåãîâàÿ 
äîðîæêà ïðîòÿæåííîñòè 2 êì!

Toplice Sveti Martin
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Ðàñïîëîæåíèå îòåëÿ: oòåëü Arcus Residence - êîìôîðòàáåëüíûé îòåëü 
ðàñïîëîæåííûé ïðÿìî íà áåðåãó ìîðÿ, íàïðîòèâ ìàëîãî ðûáàöêîãî ïîðòà è 
ïðîãóëî÷íîé íàáåðåæíîé. Ìåäóëèí, êàê îäèí èç òóðèñòè÷åñêèõ öåíòðîâ, ïðåäëàãàåò 
ñâîèì ãîñòÿì áîãàòóþ ëåòíþþ ðàçâëåêàòåëüíóþ ïðîãðàììó.
Ðàññòîÿíèå: oò àýðîïîðòà Ïóëû: 10 êì, oò ãîðîäà Ïóëû: 12 êì
Ðàçìåùåíèå: â îòåëå 86 íîìåðîâ (îäíîìåñòíûå, äâóõìåñòíûå è äâóõìåñòíûå ñ 
äîï.êðîâàòüþ) è äâà ñüþòà. Âî âñåõ íîìåðàõ: îòîïëåíèå/êîíäèöèîíåð â íîìåðàõ, 
ñïóòíèêîâîå ÒÂ, òåëåôîí, èíòåðíåò âêëþ÷åí â öåíó, ñåéô, ôåí è ìèíè áàð. Òàêæå, âî 
âñåõ íîìåðàõ òåððàñà, ãäå âû ñìîæåòå ðàññëàáèòüñÿ â óþòíîì óãîëêå.
Ïèòàíèå: ðåñòîðàí íà 160 ìåñò, çàâòðàê è óæèí - øâåäñêèé ñòîë, ïîëíûé ïàíñèîí 
âîçìîæåí ïî çàïðîñó êðîìå ïåðèîäà 01.07.-21.09., íàöèîíàëüíàÿ è ìåæäóíàðîäíàÿ 
êóõíè.
Èíôðàñòðóêòóðà è ñïîðò: êîêòåéë-áàð è êàôå. Òóðèñòû ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ êðûòûì 
áàññåéíîì ñ ïðåñíîé âîäîé â òå÷åíèå öåëîãî ãîäà. Ìåäóëèí, ïðåäëàãàåò áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ äëÿ ðåêðåàöèè èëè ñåìåéíîãî àêòèâíîãî îòäûõà, 6 
ôóòáîëüíûõ ïîëåé, ïîêðûòûõ òðàâîé, àòëåòè÷åñêèå äîðîæêè, 14 êì äîðîæêà äëÿ 
ïðîáåæåê íà ïðèðîäå, 8 òåííèñíûõ êîðòîâ, ðàñïîëîæåííûõ íåäàëåêî îò ìîðÿ, 3 
âîëåéáîëüíûå ïëîùàäêè, ïàðàñåéëèíã, âîäíûå ëûæè, ïðîêàò ñêóòåðà, êàíîå, 
êàòàìàðàíîâ, 6 äàéâèíã öåíòðîâ, ãäå åñòü êóðñû äàéâèíãà è ìîæíî âçÿòü â ïðîêàò 
îáîðóäîâàíèå, è íàïîëíèòü áàëëîíû äëÿ âîçäóõà, êàòàíèå íà ëîøàäÿõ: øêîëà 
âåðõîâîé åçäû, öåëîäíåâíûå è ïîëóäíåâíûå ïðîãóëêè íà ïðèðîäå èëè ïîõîäû â 
öåíòðàëüíóþ ÷àñòü Èñòðèè.

Ïîëèêëèíèêà - öåíòð äèàëèçà, íàõîäèòñÿ â îòäåëüíîé è âíîâü ïîñòðîåííîé ÷àñòè ñ 
ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì. 
Ýòî ïðåêðàñíî îáîðóäîâàííûé öåíòð, â íîâîì ïîìåùåíèè ñ êîíäèöèîíåðîì 
ñîâðåìåííûì ïåðâîêëàññíûì îáîðóäîâàíèåì.  20 ïóíêòîâ äèàëèçà,  äèàëîã  Braun + 
îí-ëàéí HDF óñòðîéñòâî. Âî âðåìÿ äèàëèçà, ïàöèåíòû ìîãóò ñìîòðåòü òåëåâèçîð, 
ÄÂÄ, ñëóøàòü ìóçûêó, ÷èòàòü èëè îáùàòüñÿ ÷åðåç Èíòåðíåò ñî ñâîèìè áëèçêèìè. 
Âîäà äëÿ äèàëèçà ïîäãîòîâëåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíîëîãèè îáðàòíîãî îñìîñà ñ 
ïîìîùüþ ñèñòåìû ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ Culligan - ýòî ñàìûé âûñîêèé ñòàíäàðò 
äèàëèçà.
Öåíòð îñíàùåí ñïåöèàëüíûìè ñòóëüÿìè äëÿ òåðàïèè Digiterm. Àïïàðàò äëÿ äèàëèçà 
BBraun íîâåéøåãî ïîêîëåíèÿ, Dialog+. Ñòåðèëèçàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ïîñëå êàæäîé 
ñåññèè. Ïðîöåäóðà äèàëèçà: ñòàíäàðòíûé áèêàðáîíàòíûé ãåìîäèàëèç (HD) è 
ãåìîäèàôèëüòðàöèÿ (HDF). Äèàëèçàòîðû, Ìàãèñòðàëè: Diacap alfa (B|Braun), 
Ãåðìàíèÿ.
Äèàëèçàòîðû è ìàãèñòðàëè: Diacap alfa (B|Braun), íèçêî- è âûñîêîïîòî÷íûå 
ñèíòåòè÷åñêèå, ïîëèñóëüôîíñêèå äèàëèçàòîðû, ãàììà ñòåðèëèçîâàíû, îäíîðàçîâûå. 
Ìàãèñòðàëè ãàììà ñòåðèëèçîâàíû.
Ëàá. îáîðóäîâàíèå: èîíîìåòð è ãåìîìåòð, à òàêæå ìåä. îáîðóäîâàíèå äëÿ ñðî÷íûõ 
ñëó÷àåâ.
Â öåíòðå ðàáîòàþò îïûòíûå âðà÷è: íåâðîëîã, óðîëîã, îáùèé õèðóðã è ñîñóäèñòûé 

ñïåöèàëèñò. Âñåãäà ïðèñóòñòâóåò âî âðåìÿ êàæäîé ñåññèè HD. Âñå ãîñòè 
ïðîõîäÿò ìåäèöèíñêèé îñìîòð ïåðåä ïåðâûì ïðîâåäåííûì äèàëèçîì. Öåíòð 
ïðèíèìàåò  âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ, äåòåé ñòàðøå 13 ëåò âîçðàñòà, HBsAg-
îòðèöàòåëüíûé, àíòè HCV-îòðèöàòåëüíûé è àíòè-ÂÈ×-îòðèöàòåëüíûé 
ïàöèåíòîâ. Îáëàñòíàÿ áîëüíèöà ñî âñåìè ñïåöèàëüíîñòÿìè è óñëóãàìè, ñ 
ïðèìåðíî 700 ìåñò, ðàñïîëîæåíà â 7 êì îò îòåëÿ.

Ðàñïîëîæåíèå: Êóðîðò Äàðóâàðñêèå òîïëèöå íàõîäèòñÿ â ñåâåðî-âîñòî÷íîé ÷àñòè 
ãîðîäà Äàðóâàðà, â ïðåêðàñíîì ïàðêå ñ ìíîãîâåêîâûìè ýêçîòè÷åñêèìè äåðåâüÿìè, 
èçîáèëóþùåì öâåòàìè è äðóãèìè ðàñòåíèÿìè, âñåãî â íåñêîëüêèõ ìèíóòàõ õîäüáû îò 
öåíòðà ãîðîäà.
Ðàçìåùåíèå: îñíîâíûì ìåñòîì ðàçìåùåíèÿ â öåíòðå êóðîðòà ÿâëÿåòñÿ îòåëü Òåðìàë 
- ñîâðåìåííîå çäàíèå ñ 157 íîìåðàìè: îäíîìåñòíûå è äâóõìåñòíûå íîìåðà è ñüþòû. 
Âèëëà Àðêàäèÿ íàõîäèòñÿ â ïàðêå è ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ 2-ýòàæíîå ñòàðèííîå 
çäàíèå, ðàññ÷èòàííîå íà 25 ìåñò. Íåäàëåêî îò âèëëû Àðêàäèÿ íàõîäèòñÿ îòëè÷íûé 
ðåñòîðàí "Òåððàñà" ñ óíèêàëüíîé àòìîñôåðîé è áîëüøèì âûáîðîì áëþä è íàïèòêîâ.
Ïèòàíèå: ðåñòîðàí "Òåððàñà": â öåíòðàëüíîé ÷àñòè ïàðêà Þëèÿ, 180 ìåñò, ïðîñòîðíûé 
òàíöåâàëüíûé ïîäèóì è òåððàñà. Ðåñòîðàíû îòåëÿ Òåðìàë: "Òàâåðíà" - íà 80 ìåñò, 
"Ïàíñèîí" - íà 200 ìåñò. Ðåñòîðàíû î÷åíü êîìôîðòàáåëüíûå ñ óþòíûì èíòåðüåðîì è 
îòëè÷íûì âûáîðîì áëþä, íàïèòîê è äåñåðòîâ.
Èíôðàñòðóêòóðà è ñïîðò: âåëíåñ öåíòð â Äàðóâàðñêèõ òîïëèöàõ ïîñòðîåí íà 
èñòî÷íèêàõ òåðìàëüíûõ âîä è ëå÷åáíûõ ãðÿçåé. Âåëëíåññ öåíòð ïîìîæåò âàì 
óëó÷øèòü è ñîõðàíèòü çäîðîâüå ñ ïîìîùüþ ðàçíûõ ïðîöåäóð è ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ 
èñöåëåíèÿ. Â öåíòðå, ðàñïîëîæåíîì íà ïëîùàäè 1800 êâ. ì, íàõîäÿòñÿ: êðûòûé è äâà 
îòêðûòûõ áàññåéíà ñ öåëåáíîé òåðìàëüíîé âîäîé, SPA-çîíà, äæàêóçè ñ òåðìàëüíîé 
âîäîé, ôèíñêàÿ è òóðåöêàÿ ñàóíû, ðåëàêñ-êîìíàòà, ôèòíåñ-öåíòð, êîìíàòû äëÿ 
ìàññàæà, çîíà ïðîöåäóð äëÿ ëèöà è òåëà (ëèìôîäðåíàæ, àíòèöåëëþëèòíûé ìàññàæ, 
ìàññàæ ëèöà, àíòèñòðåññîâûé ìàññàæ, ñïîðòèâíûé ìàññàæ, ëå÷åáíûé ìàññàæ, 
ìàññàæ ãîðÿ÷èìè êàìíÿìè (ñ êàìíÿìè âóëêàíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ). Îðãàíèçàöèÿ 
äåãóñòàöèé âèí, ïèêíèêîâ, ïåéíòáîë è âåðõîâàÿ åçäà.

Ïðèðîäíî- îçäîðîâèòåëüíûå ôàêòîðû
Ìèíåðàëüíûå ëå÷åáíûå ãðÿçè - ïåëëîèä âóëêàíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, 
îáðàçîâàâøèéñÿ ïîñëå äëèòåëüíîãî ðàñïàäà îðãàíè÷åñêèõ è íåîðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ, 
ïîä âîçäåéñòâèåì âîäû è àòìîñôåðíûõ ÿâëåíèé. Ñîäåðæèò ñîåäèíåíèÿ êðåìíèÿ, 
æåëåçà, àëþìèíèÿ. Ãðÿçü ñëàáîé òåïëîïðîâîäíîñòè.
Ìèíåðàëüíàÿ âîäà: ñëàáîðàäîíîâûå òåðìàëüíûå (äî 47°Ñ) ãèäðîêàðáîíàòíûå 
êàëüöèåâî-ìàãíèåâûå âîäû èç 9 ìèíåðàëüíûõ èñòî÷íèêîâ. Èñïîëüçóþòñÿ ïðè 
áàëüíåîòåðàïèè, â òåðàïåâòè÷åñêèõ áàññåéíàõ ñ òåìïåðàòóðîé âîäû +32 +36 °Ñ.
Ìèíåðàëüíûå ãðÿçè "ôàíãî" èñïîëüçóþòñÿ â âèäå êîìïðåññîâ íà áîëüíûå èëè 
ïîâðåæäåííûå ñóñòàâû è ïîçâîíî÷íèê.

Ìåäèöèíñêèå ïðîãðàììû
� Ìàëûé îçäîðîâèòåëüíûé ïàêåò (Small package of health)
� Áîëüøîé  îçäîðîâèòåëüíûé (Large package of health)
� Ïàêåò "Ðàäîñòü æèçíè" ("Joy of life") - ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ "

Ìåäèöèíñêèå òåðàïèè äëÿ ñïîðòñìåíîâ
� Ïðîãðàììà "Àêòèâíûé îòäûõ" ("active holidays")
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VITALITY

Ðàñïîëîæåíèå îòåëÿ: â 50 ì îò ìîðÿ è â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò 
òóðèñòè÷åñêîãî öåíòðà Âåëè Ëîøèíü. Ñ îäíîé ñòîðîíû íàõîäÿòñÿ ñàäû 
àðîìàòè÷åñêèõ è ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé è âåêîâûõ ñîñåí. Ñ äðóãîé ñòîðîíû - 
ïðåêðàñíûé âèä íà Êâàðíåð è îñòðîâà, à òàêæå íà ãîðó Âåëåáèò.
Ðàçìåùåíèå: 219 ñîâðåìåííûõ êîìôîðòàáåëüíûõ íîìåðîâ, áîëüøèíñòâî ñ 
áàëêîíàìè, 16 ñüþòîâ - äâóõìåñòíûé íîìåð ñ âèäîì íà ìîðå, ãîñòèíàÿ, áàëêîí 
(ìàêñ. 4 ÷åëîâåêà.). Íîìåðà ñ âèäîì íà ìîðå èëè ïàðê. Íåêîòîðûå íîìåðà äëÿ 
ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. 
Ïèòàíèå: çàâòðàê, ïîëóïàíñèîí, ïîëíûé ïàíñèîí (êðîìå â èþíå è â àâãóñòå). 
Ðåñòîðàí Îëåà: çàâòðàê, îáåä è óæèí (øâåäñêèé ñòîë) èç  ñâåæèõ, 
âûñîêîêà÷åñòâåííûõ ïðîäóêòîâ. Ñðåäèçåìíîìîðñêàÿ è ìàêðîáèîòè÷åñêàÿ 
êóõíè, âåãåòàðèàíñêèå áëþäà, áëþäà áåç ãëþòåíà è äðóãèå - ïî çàïðîñó. 
"Fruitland" íàõîäèòñÿ íà ïëÿæå ïåðåä îòåëåì. Ïèööåðèÿ Ìèñòðàëü.
Âûáðàííûå õîðâàòñêèå âèíà, òðàäèöèîííûå ëèêåðû èç Ëîøèíÿ. Ëàóíäæ-áàð 
Ñòèëëà ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûì ìåñòîì äëÿ îòäûõà è îáùåíèÿ ñ äðóçüÿìè. 
Ïðåäëàãàåò áîëüøîé âûáîð ñâåæèõ ñîêîâ èç ôðóêòîâ è îâîùåé, ãîðÿ÷èõ 
íàïèòîê, ìåñòíûõ ëèêåðîâ è äåñåðòîâ, à òàêæå ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü 
ñïåöèàëüíîãî ïèòàíèÿ äëÿ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ òåì èëè èíûì âèäîì àëëåðãèè 
(ïî çàïðîñó).
Èíôðàñòðóêòóðà è ñïîðò: êðûòûé áàññåéí è äæàêóçè ñ ïîäîãðåâàåìîé ìîðñêîé 
âîäîé, îòêðûòûé áàññåéí ñ  ìîðñêîé âîäîé.

Ìÿãêèé ëîøèíüñêèé ìèêðîêëèìàò, ïîëîæèòåëüíî âîçäåéñòâóþùèé íà çäîðîâüå, îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí, ïî÷åìó ãîñòè, ïîñåòèâøèå îäíàæäû ýòîò îñòðîâ, ñ ðàäîñòüþ ñþäà 
âîçâðàùàþòñÿ. Èçó÷åíèå êëèìàòà Ìàëîãî Ëîøèíÿ íà÷èíàåòñÿ ñ èññëåäîâàíèé Àìáðîçà Õàðà÷è÷à, ïðîôåññîðà Øêîëû ìîðÿêîâ, êîòîðûé â êîíöå 19 íà÷àëå 20 âåêà, îáúÿñíèë 
âñå õàðàêòåðèñòèêè Ëîøèíÿ. Â 1892 ãîäó Âåëè è Ìàëè Ëîøèíü ñòàëè êëèìàòè÷åñêîé ëå÷åáíèöåé è èìåííî ýòî ïîìîãëî ðàçâèòèþ òóðèçìà íà Ëîøèíþ. Ãëàâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà 
ñðåäèçåìíîìîðñêîãî êëèìàòà ìÿãêèå çèìû è íå î÷åíü æàðêèå ëåòà. Îñòðîâ Ëîøèíü íàõîäèòñÿ äàëåêî îò ìàòåðèêà è íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì ìîðÿ. Ìîðå íå íàãðåâàåòñÿ òàê 
áûñòðî êàê ìàòåðèê, è îñòûâàåò áîëåå ìåäëåííî, ïîýòîìó è çèìîé ìîðå ÿâëÿåòñÿ ðåçåðâóàðîì òåïëîòû, êîòîðûé äåëàåò âîçäóõ áîëåå ò¸ïëûì, áëàãîäàðÿ ÷åìó çèìû çäåñü 
ìÿãêèå è áîëåå ò¸ïëûå ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàòåðèêîì.  ×èñòûé âîçäóõ, ÷èñòàÿ ìîðñêàÿ âîäà, ïûøíàÿ è ðàçíîîáðàçíàÿ ðàñòèòåëüíîñòü è äëèííûé ñâåòîâîé äåíü, ÿâëÿþòñÿ 
òîëüêî íåêîòîðûìè èç ìíîãèõ ïðèðîäíûõ ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ.

Ïðîãðàììû â 2013 ãîäó

� Çäîðîâàÿ êîæà áëàãîäàðÿ ïðèðîäå
� Æèâè ñâîåé æèçíüþ â ïîëíîé ìåðå!
� Æèâè ñ÷àñòëèâî áåç áîëè â ñïèíå
� Âîññòàíîâèòå ñâîè ñóñòàâû (êîëåíà, áîêè, ïëå÷à, 

ëîäûæêè)

Âåëëíåññ: Vitality çîíà, çîíà îòäûõà, òóðåöêàÿ è ôèíñêàÿ ñàóíû, äæàêóçè,ïðîöåäóðû äëÿ 
ëèöà è òåëà,  àðîìàòåðàïèÿ. Båëëíåñ ïðîöåäóðû, ñåìèíàðû, àðîìàòåðàïèÿ, êîñìåòèêà, 
âðà÷ è ñòîìàòîëîã çà äîïîëíèòåëüíóþ ïëàòó. Áîãàòàÿ ðàçâëåêàòåëüíàÿ ïðîãðàììà äíåì è 
âå÷åðîì äëÿ âçðîñëûõ, ñïîðòèâíûå ïðîãðàììû, 13 ãðíòîâûõ òåííèñíûõ êîðòîâ, 2 èç 
êîòîðûõ îñâåùåííûå, èñêóññòâåííûé ñêàëîäðîì, ôèòíåñ, äîðîæêè äëÿ ïðîãóëîê, 
ñïîðòèâíûé öåíòð PBS, ðàçíûå âîäíûå âèäû ñïîðòà, ïðîêàò âåëîñèïåäîâ.
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