
Описание программ



Очищение организма на клеточном уровне способствует про-
цессам саморегуляции и самоочищения – именно так мож-
но определить основной принцип работы программы ЭРЛ.  
После прохождения курса укрепляется иммунитет, улучшает-
ся работа желудочно-кишечного тракта, возвращается радость 
жизни, облегчается течение и лечение хронических заболеваний.  
Как результат – уходят лишние килограммы и годы, улучшается цвет 
лица, чувствуется легкость и бодрость, продлевается активное 
долголетие. 

Главврачом нашей веллнесс-клиники кандидатом медицинских наук 
Гадельшиной Нафисой Григорьевной совместно с кафедрой РУДН 
разработаны программы, способствующие восстановлению сил и 
иммунитета, улучшению качества жизни, оздоровлению, эстетике 
лица и тела, омоложению всего организма. 

БАЗОВАЯ ПРОГРАММА 1



Не секрет, что неправильный образ жизни, питание, гиподинамия 
приводят к нарушению обмена веществ и способствуют избыточ-
ному весу и ожирению. Это, в свою очередь, ухудшает метаболизм 
нашего организма,  провоцирует возникновение болезней и пре-
ждевременное старение. Для коррекции фигуры и избавления от 
лишних килограммов просто необходимо проводить комплексное 
очищение от токсинов. 

Используя инновационный подход к снижению веса и его удер-
жанию, оздоровлению и омоложению всего организма, програм-
ма ЭРЛ позволяет выглядеть безупречно и с пролонгированным 
эффектом. Комплекс СПА-процедур, индивидуальных тренировок, 
специально разработанное питание являются неотъемлемыми ком-
понентами программы  ЭРЛ. 

БАЗОВАЯ ПРОГРАММА 2

«Стройность и легкость»



К сожалению, наши суставы и позвоночник не молодеют, а наш 
образ жизни зачастую способствует ускорению процессов старе-
ния. НО, благодаря программе ЭРЛ с дополнением лимфотроп-
ной терапии есть реальный шанс замедлить эти процессы даже в 
костях и хрящевой ткани. Комплекс специальных индивидуальных 
тренировок, аквааэробика, ходьба, физиотерапия и теплолечение 
способствуют улучшению микроциркуляции в суставах и позвоноч-
нике, восстановлению гибкости, укреплению мышечного каркаса, 
уменьшению болевого синдрома. Лимфотропная терапия позволя-
ет улучшить обмен веществ в хрящевой ткани, замедляя процессы 
ее разрушения и усиливая процессы синтеза суставной жидкости. 

ПРОГРАММА 

«Возраст не проблема!»



Наш организм постоянно подвергается атакам внешнего мира в виде 
токсинов, болезнетворных бактерий и вирусов, и им противостоит 
наша иммунная система, призванная защищать нас. Из-за посто-
янного напряжения в отражении этих атак, иммунитет ослабевает… 
Что становится пусковым моментом при поломке иммунного отве-
та, сказать сложно, но абсолютно точно установлено, что програм-
ма ЭРЛ является мощным восстановителем нашего иммунитета!  
Программа ЭРЛ способствует спокойной активизации иммунных 
процессов при улучшении работы лимфатической системы, что по-
зволяет повысить устойчивость к различным инфекциям и не за-
болевать!

 

ПРОГРАММА 

«ИммунитетPLUS»



Современный образ жизни, плохая экология заставляет нас жить в 
постоянном стрессе. Что приводит к физическому и психическому 
дисбалансу организма, способствует снижению активности мозга 
и является причиной большого количества заболеваний (раздра-
жительность, быстрая утомляемость, напряжение в мышцах, частое 
сердцебиение, скачки давления, бессонница, депрессия, снижение 
половой активности и т.д.). Программа « Антистресс ДЭП», раз-
работанная на базе ЭРЛ, позволит за короткий срок вернуть со-
стояние внутреннего комфорта, снимет физическое и психическое 
напряжение и подарит чувство радости полноценной жизни.

ПРОГРАММА 

«АнтистрессДЭП»



Аллергия является одним из самых распространенных заболеваний 
на земле, более 40% населения страдают аллергическими заболе-
ваниями. Одними из основных причин аллергии является загрязне-
ние внутренней среды организма и снижение иммунитета. Програм-
ма «Аллергия STOP» позволяет устранить эту причину, очистив 
организм от внутренних  токсинов, которые являются возбудителя-
ми аллергических заболеваний, а повышение иммунитета позволяет 
на долгий срок забыть об этом неприятном недуге.

ПРОГРАММА 

«Аллергия STOP»


