
Äîñòè÷ü ñîâåðøåíñòâà âîçìîæíî! Ïðîãðàììà íàïðàâëåíà íà êîððåêöèþ ôèãóðû è 
ãàðìîíè÷íî ñî÷åòàåò â ñåáå ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîå äèåòè÷åñêîå ïèòàíèå, êîìïëåêñ 
îçäîðîâèòåëüíûõ ñïà-ïðîöåäóð, à òàêæå èíäèâèäóàëüíûå ôèòíåñ-òðåíèðîâêè, ÷òî ïîçâîë�åò çà 
êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ïîëó÷èòü âïå÷àòë�þùèé ðåçóëüòàò.

Ïðîãðàììà áóäåò èíòåðåñíà âñåì òåì, êòî ïîñòî�ííî ñòðåìèòñ� ê ñîâåðøåíñòâó, ñëåäèò çà 
ñâîèì çäîðîâüåì è ôèãóðîé.

Ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà 7 èëè 10 äíåé. Êàæäûé äåíü ïðåáûâàíè� íà ïðîãðàììå âêëþ÷àåò â ñåá� íåñêîëüêî 
ïðîöåäóð â äåíü, à èìåííî: êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð
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7 äíåé 10 äíåé

Êîíñóëüòàöè� âðà÷à - âû�âëåíèå ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðîöåäóðàì, ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûå 
ðåêîìåíäàöèè. 

Ëèìôîäðåíàæíûé äèíàìè÷íûé ìàññàæ - ëèìôàòè÷åñêà� ñèñòåìà ïðåäíàçíà÷åíà äë� âûâåäåíè� èç  
îðãàíèçìà ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà è òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ. Íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå, ñòðåññû è 
ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè âåäóò ê íàðóøåíèþ íîðìàëüíîãî ëèìôîòîêà. Â ýòîì ñëó÷àå ëèìôà íå óñïåâàåò 
âûâîäèòü èç îðãàíèçìà âåùåñòâà, êîòîðûå çàãð�çí�þò è îòðàâë�þò åãî. Â ðåçóëüòàòå ëèìôîäðåíàæíîãî 
ìàññàæà êëåòêè áîëåå «îõîòíî» îñâîáîæäàþòñ� îò òîêñèíîâ è ïðîäóêòîâ ðàñïàäà, êëåòêè òàêæå ïîêèäàåò 
ëèøí�� æèäêîñòü - ëèíèè òåëà ñòàíîâ�òñ� áîëåå ÷åòêèìè, âåñ ñíèæàåòñ�.

Îáåðòûâàíèå «Ñêóëüïòîð òåëà» THALION - ãëîáàëüíûé óòîí÷àþùèé óõîä, íàñûùåííûé ìèíåðàëàìè è 
ìèêðîýëåìåíòàìè, ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ ëèøíåé æèäêîñòè è òîêñèíîâ. Óíèêàëüíûé êîíöåíòðàò Òàëàññî 
Àêòèâàòîð ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ëàìèíàðèè çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåò óòîí÷àþùèå ñâîéñòâà îáåðòûâàíè�. 
Óõîä àêòèâèðóåò ëèïîëèç è ìåòàáîëèçì, âåëèêîëåïíî ìîäåëèðóåò ôèãóðó.

Áèîèìïåäàíñìåòðè� äàåò ñàìóþ ïîëíóþ è ÷åòêóþ êàðòèíó ñîñòàâà òåëà (æèðîâîé è ìûøå÷íîé ìàññû), ÷òî 
ïîçâîë�åò âðà÷ó ðàçðàáîòàòü èíäèâèäóàëüíûé ïëàí è òàêòèêó ñíèæåíè� âåñà äë� êàæäîãî ãîñò�. 
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Î ïðîãðàììå

Ñîñòàâ ïðîãðàììû

Body sculpting
Коррекция фигуры

Îñìîòð âðà÷à 96



Îáùåå êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð 5843

Àíòèöåëëþëèòíûé ìàññàæ ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó êîëëàãåíà è ýëàñòèíà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò õîðîøèé 
ëèìôîäðåíàæ è óëó÷øàåò öèðêóë�öèþ êðîâè. Â ðåçóëüòàòå ñîêðàùàåòñ� îáùåå êîëè÷åñòâî æèðîâûõ êëåòîê 
îñîáåííî â ïðîáëåìíûõ çîíàõ � íà �ãîäèöàõ è áåäðàõ.  
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êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð
7 äíåé 10 äíåé
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Àíàëèç íà ãîðìîíû. 11
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Ñèñòåìà òðåíèðîâîê ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññèîíàëüíûõ òðåíåðîâ. 97

97Ãèäðîòåðàïè�. Äóø Øàðêî èëè ïîäâîäíûé ðó÷íîé äóø-ìàññàæ (ïî ïîêàçàíè�ì âðà÷à).

Ïîñåùåíèå àêâà-çîíû è òåðìàëüíîé ñïà-çîíû
Ïîñåùåíèå ìíîãîôóíêöèîíàëüíîãî çàëà
Ôèòîíàïèòêè

íåîãðàíè÷åíî
íåîãðàíè÷åíî

íåîãðàíè÷åíî

Ïðåññîòåðàïè� - àïïàðàòíûé ëèìôîäðåíàæíûé ìàññàæ ñæàòûì âîçäóõîì, êîòîðûé ïîäàåòñ� ÷åðåç  
ñïåöèàëüíûå ìàíæåòû. Âàæíûì êà÷åñòâîì ïðåññîòåðàïèè �âë�åòñ� ñîñóäîðàñøèð�þùèé ýôôåêò, êîòîðûé 
ïðèçíàí îäíèì èç ëó÷øèõ ñïîñîáîâ áîðüáû ñ öåëëþëèòîì.

ÝÀÏ òåñòèðîâàíèå íà àïïàðàòå BICOM-optima. BICOM-optima - íîâûé àïïàðàò, ïîçâîë�þùèé ñ÷èòûâàòü   
ìàëåéøèå íàðóøåíè� ìàãíèòíî-êîëåáàòåëüíûõ âîëí îðãàíèçìà, òåì ñàìûì âû�âë�� «ïîëîìêè» â îðãàíàõ íà 
ñàìîé ðàííåé ñòàäèè, «âèä�» ïðîáëåìû ðàíüøå, ÷åì ýòî ïîêàæåò áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè èëè ÌÐÒ.
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Ìàãíèòîòåðàïè� - íåìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ýëåêòðîìàãíèòíûì ïîëåì, êîòîðîå îêàçûâàåò àêòèâíîå 
âëè�íèå íà ìûøå÷íóþ, íåðâíóþ, êîñòíóþ òêàíü, âíóòðåííèå îðãàíû, óëó÷øà� ìèêðîöèðêóë�öèþ, ñòèìóëèðó� 
îáìåííûå ïðîöåññû è ðåãåíåðàöèþ. Ëîêàëüíîå âîçäåéñòâèå ýëåêòðî-ìàãíèòíûì ïîëåì áëàãîïðè�òíî âëè�åò 
íà ôóíêöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, óëó÷øàåò íåðâíóþ ðåãóë�öèþ ôóíêöèé ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è 
ñèñòåì îðãàíèçìà, áëàãîòâîðíî âëè�åò íà ñîí è ýìîöèîíàëüíîå ñîñòî�íèå.
Ìèîñòèìóë�öè� - øèðîêî èçâåñòíà êàê «ïàññèâíûé ôèòíåñ», îñíîâàíà íà ïðèìåíåíèè èìïóëüñîâ 
ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà. Ñ ïîìîùüþ íàêîæíûõ ýëåêòðîäîâ íà íåðâíûå îêîí÷àíè� ïîäàåòñ� èìïóëüñ, è ìûøöû 
íà÷èíàþò àêòèâíî ñîêðàùàòüñ�. Â èòîãå, óëó÷øàåòñ� êðîâîîáðàùåíèå è ëèìôîîòòîê, àêòèâèçèðóåòñ� îáìåí 
âåùåñòâ: ñîâîêóïíîñòü ýòèõ ôàêòîðîâ ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ îáúåìà æèðîâûõ êëåòîê. Ìèîñòèìóë�öè� 
ïîçâîë�åò äîáðàòüñ� äî ìûøö, êîòîðûå ðàñïîëîæåíû î÷åíü ãëóáîêî è êîòîðûå â îáû÷íûõ óñëîâè�õ 
íàãðóçèòü ñëîæíî: íàïðèìåð, ìûøöû âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè áåäðà.
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Îáåðòûâàíèå «Ìîðñêîå ïåðâè÷íîå» THALION - îñíîâíîé óõîä äë� âîññòàíîâëåíè� ìèíåðàëüíîãî îáìåíà 
îðãàíèçìà. Îêàçûâàåò óñïîêàèâàþùåå è ðàññëàáë�þùåå äåéñòâèå íà íåðâíóþ ñèñòåìó (çà ñ÷åò âûñîêîé 
êîíöåíòðàöèè Ìàãíè� â Òàëàññî Îëèãî Ãåëå) è âûâîäèò èç îðãàíèçìà çàñòîéíóþ æèäêîñòü è òîêñèíû. Òåëî 
íàñûùàåòñ� íàòóðàëüíûìè ìèêðîýëåìåíòàìè, âîçâðàùàþòñ� æèçíåííûå ñèëû, ñòèìóëèðóþòñ� ïðîöåññû 
ðåãåíåðàöèè. Óõîä âîññòàíàâëèâàåò öèðêóë�öèþ, ñïîñîáñòâóåò íàñûùåíèþ òêàíåé êèñëîðîäîì è ëèïîëèçó, 
óìåíüøàåò îòå÷íîñòü, à òàêæå äàðèò ãàðìîíèþ è ãëóáîêîå ðàññëàáëåíèå. 
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Îáåðòûâàíèå ýíåðãåòè÷åñêîå ðàçîãðåâàþùåå . Ðîñêîøíîå îáåðòûâàíèå ñ ãîëîâîêðóæèòåëüíûì THALION
àðîìàòîì ñâåæèõ êàêàî-áîáîâ ñîäåðæèò îêåàíè÷åñêèå âîäîðîñëè è ìîðñêóþ âîäó, ÷òî äåëàåò åãî íàñòî�ùèì 
òàëàññî-óõîäîì. Â ñîñòàâå îáåðòûâàíè� òàêèå ýêçîòè÷åñêèå êîìïîíåíòû, êàê ñâåæèå êàêàî-áîáû, ãóàðàíà, 
æåíüøåíü, àöåðîëà è êðàñíûé ïåðåö, êîòîðûå àêòèâèðóþò îáìåííûå ïðîöåññû, êðîâîîáðàùåíèå, ñíèìàþò 
ìûøå÷íûå íàïð�æåíè�, çàïóñêàþò ïðîöåññû äåòîêñèêàöèè è ëèïîëèçà. Îáåðòûâàíèå ìîäåëèðóåò ôèãóðó, 
óìåíüøàåò ïðî�âëåíè� öåëëþëèòà, ïîäò�ãèâàåò êîæó è ïîäíèìàåò îáùèé òîíóñ.

Ïèòàíèå ïî ïðîãðàììå äèåòè÷åñêîå ìåíþ
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Ìåäèöèíñêîå ñîïðîâîæäåíèå â òå÷åíèå äí�.
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