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10 Laboratorio analisi Лаборатория анализов 
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15Элементы программы

Энергетический контроль и процедуры 

Процедура клеточного резонанса 
Благодаря воздействию радиочастот-
ных волн происходит стимуляция 
ионных каналов и точек акупунктуры. 
Процедура не инвазивна и абсолютно 
безболезненна. Способствует улучше-
нию лимфоциркуляции, обладает обе-
зболивающим эффектом. Благоприятно 
воздействует на устранение болевых 
ощущений связанных с воспалительны-
ми процессами, растяжениями мышц, 
вывихами суставов и ушибами, способ-
ствует регенерации тканей.

Энергетический контроль 
При помощи инновационного обору-
дования выявляются и измеряются в 
определенных точках биоэлектрические 
изменения в коже. Затем данные точки 
стимулируются для укрепления и гармо-
низации функций организма.

Гидроэнергетическое лечение 
Имеет своей целью восстановить пра-
вильную циркуляцию жидкостей в орга-
низме. Разделяется на три фазы:
•	Гидро-аромотерапия

	 Особая техника гидромассажа с до-
бавлением эфирных масел и матрич-
ных настоек. Смена температуры и 
напора воды, а также воздействие 
экстрактов растений оказывают эф-
фект на сужение или расширение 
кровеносных сосудов. Польза: Благо-
творно воздействует на капиллярные 
сосуды и на периферическое крово-
обращение. Оказывает дренирующее 
действие. Выводит токсины и жиры, 
которые отложились в тканях. Оказы-
вает стимулирующее действие, повы-
шающее мышечный тонус; укрепляет 
все физиологические функции, помо-
гая противостоять процессу старе-
ния.

	 Фито-грязетерапия 
	 Для компрессов используется мягкая 

и приятная на ощупь грязь, обога-
щенная чистыми микроводорослями, 
белой или зеленой глиной, эфирны-
ми маслами и экстрактами. Польза: 
Дренирует и выводит из организма 
токсины, оказывает стимулирующее 
и восстанавливающее действие. Сни-

мает стресс, нервное и мышечное на-
пряжение. 

•	Душ шарко 
	 Третий и последний шаг гидро-энер-

гетического лечения: направленная 
струя воды возвращает жизненную 
энергию. Польза: Тонизирует и укре-
пляет тело.

Массаж связок и мышц
Выполняется мануально и с помощью 
инструментов, способных освободить 
организм от энергетических блоков, 
оказывает воздействие на мышечные 
ткани и связки, тонизируя и восстанав-
ливая их. Использование банок позволя-
ет ускорить волнообразный ритм жид-
костей, способствует удалению шлаков 
и восстановлению клеток.
Польза: виводит токсины.
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19Перечень видов лечения  2018 Перечень видов лечения  2017

Robolex
TriLipo- body shaper
Тонизирование мускулатуры
Lpg
Rexon-age
Oxypolar
Indiba Deep Care

Процедуры эстетической медицины
Консультация с врачом-косметологом
Doublo лифтинг 
Лазер Fraxel
Vbeam  Pulsed Dye Laser  (PDL)
Liposonix
Разглаживание морщин с помощью 
Ботокса
Лечение гипергидроза с помощью 
Ботокса
Филлер-гиалуроновая кислота
Скульптура –  поли-l-молочная кислота
Биоревитализация Плазмолифт
Microneedling (микронити)- dermaroller
Мезотерапия (лицо-тело-кожа головы)
TT thread lift - введение рассасывающихся  
нитей
LA -OP - прижигание небольших кожных  
новообразований

СПА /WELLNESS

Физические упражнения, 
хаммам, сауна, бассейн
Фитнес/аквааэробика
Персональный тренер
Кикбоксинг
Кинезис
Импульс шейпер- Impuls shaper
Вакупауер -Vacu power
Пилатес - V2 max plus reformer
Йога – Йога массаж
Скандинавская ходьба-Nordic 
walking
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ИССЛЕДОВАНИЕ И РАЗРАБОТКA

В последние годы, Hotel Palace Мерано открыл 
свой собственный научно-исследовательский и 
производственный отдел с целью  создания здоровой  
пищи. Эта лаборатория, расположена в Бользано, 
специализируется на производстве высококачественных  
белков и пептидов, высшей степени очистки.
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21Наши программы Наши программы

ПРОГРАММА  ДЕТОКС  РЕВИТАЛ &СПОРТ
Новая программа направлена на восстановление энергии, 
включающая процедуры базовой Детокс программы, до-
полнена  индивидуальными занятиями с фитнес-тренером 
и групповыми фитнес-занятиями в сочетании с восстанав-
ливающими капельницами, назначаемыми по предписанию 
врача. 
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Программа рассчитана на 6 дней процедур: 
• 	 Питание : диета, направлена на вывод токсинов  и сни		
	 жение веса
• 	 Оценка степени загрязнения токсинами
• 	 Биоэнергетическое обследование 
•  	 Анализ телосложения 
•  	 Денситометрия (сканнер), по назначению врача
• 	 3 капельницы (по назначению врача)
• 	 Консультация с диетологом 
• 	 Разработка  индивидуальной  схемы питания, для 
	 последующего соблюдения
• 	 4 энергетических процедуры с использованием 
	 клеточного резонанса и энергетическим контролем
• 	 6 энергетических массажей
• 	 Гидро-энергетическое лечение, включающее : 
 	 ·  6 процедур гидро-ароматерапии
	 ·  6 фито-грязевых обертываний
 	 ·  6 процедур гидроджетa
•  	 3 индивидуальных занятия с тренером + групповые 		
	 физические упражнения
•	 3 ceaнca Скандинавскoй ходьбы в сопровождении 		
	 тренера 
Для последующего продолжения диеты  в домашних 
условиях предоставляется набор  Lyopharm  
«3 days Detox at Home»

E 4.250,00

Дополнительно оплачивается визит и 
наблюдение врача ( обязательно ) 

€ 290,00
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Программа спортивных 
мероприятий Indoor&outdoor
Дорогие гости, приглашаем Вас принять участие в нашей новой программе фитнеса. На-
слаждайтесь спортом на свежем воздухе, познавая красоту природы в Мерано. 
Занятия разработаны для содействия снижению веса и улучшения качества тренировки. 
Tренер будет сопровождать и мотивировать Вас, что сделает упражнения более эф-
фективными.

1-й день	 Индивидуальное занятие с тренером			   60 мин.

2-й день	 Скандинавская ходьба в сопровождении тренера	 90 мин.

3-й день	 Индивидуальное занятие с тренером			   60 мин.

4-й день	 Скандинавская ходьба в сопровождении тренера	 90 мин.

5-й день	 Индивидуальное занятие с тренером			   60 мин.

6-й день	 Скандинавская ходьба в сопровождении тренера	 90 мин.

Дополнительно: бесплатные групповые занятия (пилатес и / или аквааэробика)
Исключительно по индивидуальному запросу - количество участников ограничено
В случае плохой погоды групповые спортивные мероприятия будут проводиться в 
закрытом помещении. Рекомендуется иметь в наличии купальник, спортивный ко-
стюм и кроссовки.

Стоимость 		  € 570,00 
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Программа рассчитана на 6 дней процедур : 
•	 �Питание: биолайт 
•	 6 энергетических массажей
•	 Гидро - энергетическое лечение , включающее :
	 · 	 6 процедур гидро - ароматерапии
	 · 	 6 фито-грязевых обертываний
	 · 	 6 процедур гидроджета
•	 Фитнес и групповые физические упражнения 

E 2.750,00

Дополнительно оплачивается визит к врачу (обязательно)   

		  € 105,00

СПА-ПРОГРАММА
Семь дней на восстановление жизненной энергии и улуч-
шение общего самочувствия. 

Кому рекомендуется 
Тем, кто ухаживает за собой и желает оставаться в отлич-
ной форме, используя высокотехнологичные методы и кос-
метические медицинские процедуры. А также, для желаю-
щих расслабиться и восстановить жизненную энергию, дать 
передышку организму и уделить внимание своей фигуре.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА
Программа составляется по  предварительному запросу, 
для содействия удоволетворению индивидуальных потреб-
ностей. Процедуры и продолжительность пребывания со-
гласуютсязаранеес отделом бронирования PalaceMerano.
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29Процедуры

Традиционные эстетические процедуры СПА

Маникюр (с покрытием) 
€ 55,00 (€ 70,00)

Маникюр с покрытием гель-лаком (Shellac) 
€ 80,00

Укрепление ногтей акрилом 
€ 110,00

Наращивание ногтей  акрилом 
€ 190,00

Французский маникюр 
€ 85,00

 Педикюр 
€ 85,00

Педикюр с с покрытием гель-лаком (Shellac) 
€ 95,00

Эпиляция 

Ноги полностью 
€ 85,00

Ноги частично 
€ 55,00

Покраска бровей и ресниц
€ 55,00

Пилинг тела 
Массаж с применением эфирных масел и специфических 
отшелушивающих продуктов, направленных на детоксика-
цию кожи. В кабинете используется “Wet - Table”. 

€ 130,00

Процедуры С
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Face LED
Стимуляция коллагена с использованием специфических 
продуктов, направленная на разрешение различных про-
блем, которым подвергается кожа лица, таких как: расши-
ренные поры, купероз, акне, следы старения и потеря эла-
стичности кожи.

1 процедура
30 мин.	 € 155,00

Пакет из 3 процедур
€ 410,00

Jet Peel
Пилингс эффектом сияния. Процедура  сочетающая по-
верхностный пилинг и лимфодренаж, направлена  на  омо-
ложение  кожи. Предназначена  для  устранения расширен-
ных пор, ускоряет процесс регенерации кожи  (до / после 
воздействия  лазера или пульсирующего света), и ревитали-
зации тканей путем применения   витаминного комплекса 
и гиалуроновой кислоты.

Комплексная процедура
(пилинг-лимфодренаж-нанесение продукта) 
60 мин 	 € 220,00

Последующая процедура (лимфодренаж-нанесение про-
дукта)
1 процедура
30 мин 	 € 160,00

Пакет  
1 комплексная процедура + 3 последующие 

€ 580,00

Эстетические и косметологические процедуры

Ударные волны - Storz Medical (Шторц Медикал)
Процедура с использованием ударных радиоволн с высо-
кой энергией. Лечение целлюлита осуществляется переда-
чей волн в процессе механического надавливания на ткани. 
Радиоволны стимулируют соединительные ткани и активи-
зируют мышцы . Улучшаеться лимфатическая система, кро-
вообращение. Кожа становится более эластичной и упругой. 
Уменьшаются локализованные жировые отложения (на ру-
ках, ногах, животе).

1 процедура 
30 мин		 € 220,00

Пакет из 3 процедур 
30 мин	 € 560,00



33

ROBOLEX body contouring
ROBOLEX - это эффективная многофункциональная эстети-
ческая платформа для ремоделирования фигуры, сочетающая 
в себе вакуум, кавитацию,  низкочастотный лазер (Низкоуров-
невый лазер)  и многополярную / биполярную радиочастоту.                                                                                                                              
Существуют несколько видов этой процедуры в зависимости 
от выбранного наконечника.  Липоциты в обработанной об-
ласти разрушаются с помощью ультразвуковых волн кавита-
ции, а затем растворяются с использованием биполярной 
радиочастоты. Низкочастотная лазерная терапия способству-
ет уменьшению целлюлита. Наконец, благодаря  дренажному 
воздействию вакуума липоциты выводятся из организма и од-
новременно стимулируется микроциркуляция для сохранения 
эластичности кожи в обрабатываемой области.

Стоимость процедуры 
30 мин						     € 200,00

TriLipo – Body shaper
Оказывает тонизирующее действие. Технология TriLipo 
оказывает своё воздействие на три слоя: одновре-
менно стимулирует дерму, гиподерму и мышцы, та-
ким образом выполняет тройное действие в целях 
уменьшения жирового отложения и для более эффектив-
ного моделирования вашей фигуры. Тепловой эффект 
ускоряет естественный процесс жирового обмена. 
Области применения: моделирование лица, шеи, рук и тела, 
то есть уменьшение морщин, коррекция контуров, подтяжка, 
тонификация кожи, детоксикация и лимфодренаж, улучшение 
циркуляции крови и насыщение кислородом.

1 процедура
30 мин		 € 200,00

Пакет из 3-х сеансов 			   € 480,00

Эстетические и косметологические процедуры С
то
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Тонизирование мускулатуры
Улучшение мышечного тонуса: Моделирование силуэта, 
укрепление мышц в области живота, бедер, ног и ягодиц. 
Лимфодренаж, уменьшение целлюлита и снятие отеков.
1 процедура  30 мин. 	 € 130,00

Пакет из 5 процедур 	 € 525,00

® Глубокий Уход
Благодаря применению монополярного радиочастотного 
воздействия во время процедуры происходит глубокое вос-
становление тканей, увеличивается скорость притока крови, 
улучшается микроциркуляция, поисходит насищение кислоро-
дом тканей. Так же процедура способствует возобновлению 
естественных антивозрастных процессов организма, умень-
шению отечности, ускорению процесса расщепления жиро-
вых клеток, повышению  эластичности и проницаемости сте-
нок сосудов. Благотворно воздействует на омоложение кожи, 
способствует уменьшению целлюлита, коррекции фигуры, по-
вышению эластичности кожи;
Indiba для тела: способствует уменьшению обьемов в области 
живота, бедер, ягодиц, повышению эластичности тканей в об-
ласти рук и плечей, восстановлению  контуров тела в послеро-
довой период , уменьшению локальных жировых отложений . 
Indiba для лица: способствует уменьшению морщин, коррекции 
двойного подбородка, восстановлению эластичности кожи в 
области шеи, лица и других участков тела
Indiba для тела 60 мин.	 € 200,00

Indiba для лица 60 мин.	 € 200,00

Пакет из 3-х сеансов	 € 550,00

Lpg
Антицеллюлитное действие, эффект подтяжки. Lpg воз-
действует на подкожную микроциркуляцию при помощи 
двух механических роллеров, которыми обрабатывается 
вся поверхность тела. Благодаря этому стимулируются 
кровоснабжение и микроциркуляция, увеличивается насы-
щение кислородом тканей и ускоряется обмен веществ. 
Таким образом происходит стимуляция фибробластов, на-
ходящихся в подкожной ткани, что улучшает тонус и умень-
шает целлюлит.

1 процедура
30 мин. 	 € 135,00

60 мин. 	 € 200,00

Пакет из 3-х сеансов	 € 380,00

Эстетические и косметологические процедурыЭстетические и косметологические процедуры 
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Rexon-age2 
Rexon-age2 основан на запатентованной технологии, извест-
ной как «квантовый молекулярный резонанс»,заключается в 
воздействии электрических полей, состоящих из большого 
спектра чрезвычайно высоких частот с применением спе-
циальных перчаток, используемых специалистом. Это инно-
вационная высокоэффективная  неинвазивная эстетическая 
процедура, способствующая биостимуляции и регенерации 
дермы на поверхностном и глубоком уровне, одновремен-
но активирует естественное восстановление кожи.Кожа 
становится более эластичной, гладкой и мягкой.Процедура 
расслабляет, обеспечивая приятное ощущение тепла.

Стоимость процедуры
30 мин 	 € 165,00

Oxypolar
Отшелушивание - Питание - Оксигенация кожи 
Инновационная технология для омоложения кожи лица.
Микродермабразия (пилинг) в сочетании с кислородом 
увеличивает проницаемость кожи и глубинное поглощение 
питательных веществ.

Обладает укрепляющим эффектом, кожа приобретает 
упругость и сияние.

Базовая процедура 
(Пилинг + питание) 
30 мин	 € 145,00

Полный курс 
(пилинг + питание +  радиочастотное воздействие)
60 мин	 € 225,00
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Vbeam  - Pulsed Dye Laser - PDL 
V-BeamPerfecta -самая передовая технология лазерных импульсов.                  
Позволяет достичь наилучших результатов при сосудистых поражениях 
кожи,среди которых: телеангиэктазия или венозная сетка в области лица 
и носа, розацеа (поражение лица в виде стойкого покраснения), купероз, 
гемангиомы, бородавки, шрамы, в том числепроцедурa эффективна для 
некоторых видов пигментации.                 
Воздействие лазерного луча направлено непосредственно на  область 
сосудистых поражений, путем легкого нагревания,без повреждения 
кожи и окружающих тканей, до наступления процесса коагуляции.В 
результате организм ассорбирует обработанные сосуды путем 
естественного процесса заживления.Благодаря системе динамического 
охлаждения,  излучение на сосуд сопровождается распределением 
жидкости  на эпидермисе, обеспечивая ощущение комфорта пациенту.

Липосоникс Неинвазивная липосакция
Ультразвуковая терапия Липосоникс (LipoSonix) - это уникальная 
неинвазивная технология, применяемая в эстетической медицине 
для коррекции фигуры (устранения локальных жировых отложений). 
Система LipoSonix использует высокоинтенсивный сфокусированный 
ультразвук на строго определенной фиксированной глубине жировой 
ткани, не нанося вреда коже, окружающим тканям и внутренним органам 
. Полученный результат можно будет оценить примерно через один 
месяц после первой процедуры.
Стоимость процедуры:
Липосоникс 
(частично)

Липосоникс 
(область живота)

Липосоникс 
(бока) 

Липосоникс  
(внутреняя сторона 

бедра)

€ 500,00 € 2.000,00 € 1.500,00 € 1.000,00

Vbeam  (определенная область) Vbeam  (лицо)

€ 500,00 € 1.000,00

Фраксель Лица 
(частично)

Фраксель light Фраксель 
(обширная область)

€ 500,00 € 1.000,00  €  1.500,00

Double Лица 
(частично) 

Double Лица 
(полностью)

Double Шеи

€ 500,00 € 2.000,00  €  1.000,00

 

Doublo
Ультразвуковая система для лифтинга лица
Благодаря особой технологии „HIFU“ (Высокоинтенсивный Сфокусированный 
Ультразвук), Double глубоко проникает в ткани, стимулирует выработку 
коллагена,  при этом совершенно не повреждая  кожу и подкожный слой.  
Двойное  воздействие  Doublo состоит в создании теплового эффекта, 
одновременно способствуя сокращению лицевых мышц. Для того чтобы 
запустить процесс восстановления кожи - вполне достаточно всего лишь 
одного сеанса. Эффект проявляется постепенно, максимальный результат 
достигается через 2 - 3 месяца . В результате кожа лица выглядит  более 
свежей,   однотонной, уменьшаются морщины. Показания:
• Коллагеновая реконструкция в области лица и шеи
• Периорбитальные морщины и  морщины в области носогубных складок
• Потеря эластичности кожи в области шеи, двойной подбородок

Двойной Лазер Фраксель 
Процедура глубокого воздействия фракционного лазера стимулирует 
процесс восстановления и улучшения структуры тканей. В  результате 
кожа становиться более гладкой, упругой и красивой. Инновационная 
технология Фракселя также оптимизирована для эффективного устранения 
возрастной и солнечной пигментации. Фракционный лазер применяется 
для устранения возрастных изменений, повреждений кожи возникающих 
по причине чрезменого пребывания на солнце, стимулируя рост новых, 
здоровых клеток кожи изнутри.Эта процедура идеально подходит для 
устранения признаков старения кожи лица, шеи, груди, рук, ног и спины.
Стоимость процедуры:

Для справки: определенная область =  размер ладони (около 10 х 10 см)

Неинвазивные  Эстетические Процедуры
 - После консультации с врачом-косметологом € 80,00  
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Косметическая форма Ботокса
Инъекции Ботокса широко применяются в борьбе против мимических 
морщин и возрастных изменений кожи. Ботокс эффективен для 
сглаживания гусиных лапок, способствует сокращению морщин в 
области переносицы,  лба, шеи и декольте.

Лечение гипергидроза Ботоксом
(повышенная потливость)
Введение Ботокса непосредственно  в потовые железы, для устранения 
чрезмерной потливости подмышек,  ладоней или ступней. 

Стоимость процедуры   	
	 € 1.000,00

Филлер  на основе гиалуроновой кислоты 
Гиалуроновая кислота используется в качестве наполнителя для 
восстановления эластичности структуры тканей лица и устранения 
возрастных изменений. Благодаря особому сочетанию в составе 
гиалуроновой кислоты с обезбаливающим веществом, процедура 
является абсолютно безболезненной.

Стоимость  единицы 	
	 € 500,00

Лицо 
(полностью) 

Лицо 
(частично)

Шея 
(ботокс лифт)

Декольте

€ 600,00 € 250,00 € 400,00 € 400,00

Скульптра - Поли - L - молочная кислота
Скульптра - инъекционный филлер содержащий поли - L - молочную кислоту, 
применяемый для контурной коррекции, восстановления объема тканей и 
упругости кожи лица. Эффект данной процедуры сохраняется более 2 лет.

Стоимость  инъекции    	
	 € 750,00

Плазмолифт
Благодаря использованию собственной плазмы пациента, обогащенной 
стволовыми клетками, способствует естественному стимулированию 
регенерационных процессов в тканях и выработке коллагена.
Показания:
• Ревитализация тканей лица, шеи, декольте и рук
• Устранение рубцов и растяжек
• Стимулирование роста волос

Стоимость процедуры  	
	 от € 600,00 (определенная область) до € 1.200,00

Микронити - Дермароллер  
Благодаря введению на глубину сетчатой дермы  нескольких микроскопических 
нитей, этот метод обеспечивает стимуляцию коллагена, вне зависимости 
от сочетания с такими  базовыми   продуктами, как гиалуроновая кислота, 
биоревитализация, витамины (особенно витамин C) и AHA (Альфа-Гидроксидная 
кислота). В результате улучшается структура кожи, уменьшаются морщины, 
целлюлит и следы от растяжек, шрамов, происходит минимизация пор.

Стоимость процедуры    	
	 € 300,00

- После консультации с врачом-косметологом  € 80,00  
Инъекционные Процедуры

Эстетические и косметологические процедурыЭстетические и косметологические процедуры 
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Мезотерапия
Метод, основанный на подкожном введении смеси из растительных экстрактов 
в сочетании с другими ингредиентами, путём инъекций. Гиалуроновая 
кислота с неперекрестной связью, мультивитамины, минералы, аминокислоты, 
коэнзим Q 10 и многие другие питательные вещества, входящие в состав 
инъекций, способствуют  увлажнению и питанию кожи, в то же время 
повышая  антиоксидантную способность тканей. Дезоксихолевая кислота и 
фосфатидилхолин  используются для расщепления жировых тканей.

Мезо лица
Повышение уровня антиоксидантов, ревитализация-увлажнение, 
лифтинг, осветляющий эффект	
	 Стоимость процедуры  € 400,00

Мезо для устранения двойного подбородка
Уменьшение жировой ткани в области подбородка 
	 Стоимость процедуры  € 750,00

Мезо тела
Расщепление жировых отложений, уменьшение целлюлита и подтяжка кожи
	 Стоимость процедуры € 350,00

Мезо для  восстановления волос
Процедура предназначена для восстановления  волос и кожи головы
	 Стоимость процедуры € 450,00

Мезо шеи
Регенерация тканей и разглаживание кожи в области шеи
	 Стоимость процедуры € 350,00

Мезонити - «ТТ Тредлифтинг»                                    
(Мгновенный эффект лифтинга лица и тела)
Это уникальная техника подкожной установки нитей  из абсолютно 
безопасного само-рассасывающегося материала - Полидиоксанона (PDO), 
позволяющего моделировать ткани в любых направлениях. Этот метод 
идеально подходит при появлении первых признаков старения и потери 
эластичности кожи, но в то же время не требующих хирургической подтяжки. 
Для проведения данной процедуры предусмотрено использование 
локальной анестезии. Нити вводятся с помощью тонкой иглы для 
подкожных инъекций  создавая незаметный каркас, который удерживает 
ткани в нужном положении, не позволяя им «провисать», предупреждает 
появление морщин. В то же время, нити способствуют восстановлению 
структуры кожи, а также стимулируют  выработку  коллагена и эластана. 
Результат сохраняется до 16 месяцев. Эта процедура рекомендована 
после значительной потери веса или беременности, а также  для улучшения 
состояния  утратившей упругость кожи. Тредлифтинг применяется для 
кожи лица, шеи, рук, живота, бедер и ягодиц.

Стоимость процедуры (определенная область)   	
	 € 500,00

LA-OP Косметическая операция с местным обезбаливанием
Oфтальмологическое-электротермическое прижигание
Эта косметическая хирургическая  процедура предназначена для  удаления 
с кожи  небольших изъянов, среди которых гиперкератоз и другие подобные 
дефекты кожи. Процедура происходит совершенно безболезненно, с 
применением местной анестезии в небольшом количестве.

Стоимость процедуры (определенная область)	 € 550,00	
	
Стоимость одного сеанса  ( небольшой участок) 	 € 300,00	
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